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ص البحث خمل  
ددة على فاعلية استخدام إستراتيجية التعلم التعاونى وفقاً للذكاءات المتع "

" بعض مهارات كرة اليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية  
 م.د/ أمير صبرى أبو العطا

 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس 
 التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة دمياط

01005181817 : محمول   

على فاعلية استخدام إستراتيجية التعلم التعاونى وفقاً للذكاءات يهدف البحث إلى التعرف  
شبه ، وقد إستخدم الباحث المنهج المتعددة على بعض مهارات كرة اليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية

هما لمجموعتين إحدا ىلملاءمته لهدف وفروض البحث وذلك باستخدام التصميم التجريب ىالتجريب
    البعدى( لكل مجموعة، وقد بلغ حجم العينة  –، وبواسطة القياسين )القبلى تجريبية والأخرى ضابطة

خلال الفترة وتم تطبيق البحث  ،تلميذ (51) قوام كل مجموعةتين وتم تقسيمهم إلى مجموع تلميذ( 03)
والأدوات التى تعمل  كما إستند الباحث إلى الوسائل ،م1356/ 51/ 51م إلى1356/ 53/ 03الزمنية 

على تحقيق هذا البحث وأشارت أهم النتائج إلى تفوق المجموعة التجريبية التى استخدمت فى التدريس 
المجموعة الضابطة التى إستخدمت فى التدريس على  إستراتيجية التعلم التعاونى وفقاً للذكاءات المتعددة

إستراتيجية التعلم التعاونى وفقاً للذكاءات أسلوب الأوامر، ويوصى الباحث بمراعاة الاستفادة من 
جراء المزيد من الدراسات والبحوث لتلاميذ المرحلة الإعدادية،  كرة اليد فى تعليم مهارات المتعددة وا 

 الأخرى.  المشابهة لطبيعة البحث الحالى فى الألعاب
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دة على بعض مهارات استخدام إستراتيجية التعلم التعاونى وفقاً للذكاءات المتعدفاعلية 
 كرة اليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 1(*) م.د/ أمير صبرى أبو العطا
 : مقدمة

ممدا أدى إلدى اتسدا   ،يتسم النظام التعليمي فى الوقت الراهن بالزيادة المستمرة فى أعدداد التلاميدذ
م تلاميدذاً يتفداوتون فدى الفروق الفردية بينهم وأصبحت القاعدات لدراسدية فدى مراحدل التعلديم المختلفدة تضد

، لذا من الضروري توفير لعاديون ومنهم ذوى صعوبات التعلمقدراتهم على التعلم فمنهم الفائقون ومنهم ا
بيئة تعليمية مناسدبة بهدءلاء التلاميدذ وخاصدة فدى بدايدة مراحدل التعلديم الاساسدى التدي هدي الركيدزة واللبندة 

 ( 98: 53)لأساسية لمراحل التعليم اللاحق.ا

وحيددث أن رياضددة كددرة اليددد مددن الرياضددات التددى لهددا أهميتهددا وهددى ضددمن الأنشددطة المقددررة داخددل 
ودراسدتها  ،منهاج التربية الرياضية والتى تدرس مهاراتها الحركية الأساسدية داخدل درس التربيدة الرياضدية

تطدددورا اليدددد لدددذلك شدددهدت كدددرة  ،تسددداهم فدددى تنميدددة القددددرات الحركيدددة وتشدددبة الحاجدددات التعليميدددة للتلاميدددذ
 .ملحوظا فى السنوات الأخيرة

بما أودعه فى هذا العقل من و ومن أعظم النعم التى كرم الله بها الإنسان أن حياه عقلا منيرا 
مما دعا الباحثين فى علم النفس إلى الاهتمام  ،قدرات تعمل وتتفاعل فيما بينها فى تنسيق الهي متكامل

موضو  الذكاء من الموضوعات التى استمر الجدال والخلاف  وكان ،بالجانب العقلى المعرفى للإنسان
ومن ثمرة هذا الخلاف ظهور نظريات واتجاهات عديدة حاولت فهم وتفسير  ،حولها لسنوات طويلة

 ( 11: 6العقل البشرى منها الاتجاه التقليدى لدراسة الذكاء وقياسه، واتجاه الذكاءات المتعددة . )

م( من 5890)   Howard Gardnerدة  لصاحبها هوارد جاردنر وتعد نظرية الذكاءات المتعد
ابددرز النظريددات المعرفيددة التددى أحدددثت ثددورة فددى مجددال الممارسددات التربويددة والتعليميددة حيددث  يددرت نظددرة 

 ( 93: 11) .خدام استراتيجيات تدريسية متعددةوفتحت الباب أمامهم لاست ،المعلمين عن تلاميذهم

نظدراً لمدا  متنوعة من القضايا الجديدة المهمة مندذ أواخدر القدرن السدابق،وتعتبر أساليب التدريس ال
نوعيدة الدذكاءات واخدتلاف  كشفته البحوث التربوية في مجال علم النفس من الاختلافات بدين الطلبدة فدي

تدريس واحدة تقليدية تعتمد على التكرار  الطلبة في أساليب تعلمهم. وقد يشعر الطلبة بالممل من طريقة
علمداء الدنفس فدي تطدوير اسدتراتيجيات التعلديم المختلفدة  على أسلوب المحاضرة فقط، ومن هنا اجتهددأو 

                                                 
 جامعة دمياط –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  (*)1 
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تعلمهم. ومن بين أساليب التدريس الجديدة ظهر أسلوب التدريس وفقداً  لتقابل ذلك الاختلاف في أساليب
 المتعددة . لنظرية الذكاءات

مددة تناسددب اسددتراتيجيات التدددريس ت وبالتددالى يجددب أن ،أن لكددل مرحلددة عمريددة خصائصددها حيددثو 
فإسددتراتيجية التدددريس التددى تناسددب مرحلددة نمددو  ،النمددوبحيددث تتمشددى مددة طبيعددة  ،خصددائك كددل مرحلددة

تفددرض نفسددها عنددد اختيددار  التلاميددذكمددا أن الفددروق الفرديددة بددين  ، معينددة قددد لا تجددوز فددى مرحلددة أخددرى
                                                                     الإستراتيجية المناسبة .

إلى أن التلاميذ الدذين تظهدر لدديهم عقبدات فدى الفصدل  (م1330شير جابر عبد الحميد جابر) وي
الدراسى بسبب قصور فى مجال ذكاء معين يستطيعون أن يتجنبوا هذه العقبات إذا استخدم المعلم طرقا 

ولكددن معظددم المعلمددين ألان يركددزون علددى الددذكاء  ،وتقدددماً تدريسددية بديلددة تسددتثمر ذكدداءهم الأكثددر نمددواً 
نحدددددو أفضدددددل عدددددن طريدددددق بددددداقى  اللغدددددوى والرياضدددددى مهملدددددين حاجدددددات التلاميدددددذ الدددددذين يتعلمدددددون علدددددى

 ( 570 -571: 9).الذكاءات
 مشكلة البحث : 

يدد لددى تلاميدذ المرحلدة كدرة الالاداء لمهدارات تتحدد مشكلة البحث الحالى فى وجود انخفداض فدى 
كمددا أن واقددة تدددريس رياضددة كددرة اليددد المتبددة حاليددا فددى مدارسددنا مددا زال يعتمددد علددى أسددلوب  ،عداديددةالإ

تدريسدي واحدد لجميدة تلاميدذ الفصدل الدراسدى بصدرف النظدر عدن مددى ملائمدة ذلدك مدة القددرات العقليددة 
تجاهات التربوية واستناداً إلى الا ،وتمشيه مة أسلوب التعلم الخاك والمفضل لكل منهم ،المتباينة لديهم

 الحديثة التى توصى بضرورة إتبا  بدائل تدريسية متعددة تتلاءم مة القدرات العقلية الخاصدة بكدل تلميدذ
كدرة اليدد لددى تلاميدذ  مهدارات رياضدةفدإن البحدث الحدالى يحداول تنميدة  ،والمتمثلة فدى ذكداءاتهم المتعدددة

 وفقاً لنظرية الذكاءات المتعددة . تدريس دادية من خلال استخدام استراتيجيةالمرحلة الإع

فدي التعلديم،  ولقد كانت الممارسة التربوية والتعليمية قبل ظهور هذه النظرية تستخدم أسلوباً واحدداً 
في أ لبهم فرك التعلم  لاعتقادها بوجود صنف واحد من الذكاء لدى كل المتعلمين، الشيء الذي يفوت

الذكاءات واختلافهدا لددى المتعلمدين يقتضدي  التعلم. إن تعدد الفعّال، وفق طريقتهم وأسلوبهم الخاك في
لتحقيق التواصل مة كل المتعلمين المتواجدين في الفصل الدراسدي. كمدا  إتبا  مداخل تعليمية د متنوعة،

  والإمكانددات للمتعلمددين. التربددوي والتعليمددي إلددى وقددت قريددب كددان يهمددل العديددد مددن القدددرات أن النظددام
قام الباحث بدراسة استطلاعية لتحديد واقة الطرق المتبعدة فدى تددريس التربيدة الرياضدية وللتأكد من ذلك 

ومتابعة أداء كل  ،ادية فى خمس مدارس مختلفة بمحافظة دمياطمعلماً للمرحلة الإعد (51)وذلك بزيارة 
 :ىا يلوفيممعلم على حده فى أكثر من حصة للتربية الرياضية 
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 ق التى يتبعها المعلمون فى تدريس التربية الرياضية ( النسب المئوية للطر1جدول )
الطريقة التى يتبعها 

 المعلم
عدد 

 المعلمين
النسبة 
 المئوية

الطريقة التى يتبعها 
 المعلم

عدد 
 المعلمين

النسبة 
 - - المناظرات %08 11 الإلقاء المئوية

 - - الألعاب الجماعية %18 3 المناقشة
 - - حرالاكتشاف ال - - العصف الذهني
 - - الأنشطة الفنية - - التعلم التعاوني

مددن عينددة الدراسددة الاسددتطلاعية يسددتخدمون الطريقددة الإلقائيددة  %93أن  (5)يتضددم مددن الجدددول 
وقدددد لاحدددظ  ،خدمون طريقدددة المناقشدددةمنهدددا فقدددط يسدددت %13وأن  ،التدددى يعتمدددد فيهدددا المعلدددم علدددى التلقدددين

لا يعتمد على التحليل والاستدلال والفهم والتطبيدق  ،عقيم يستخدمون طريقة المناقشة بشكل الباحث أنهم
ظهار ذاتية التلميذ فى إدراك ما يعرض عليه ولا يخفي علينا ما فى ذلك من سوءات تعمل علدى قتدل  ،وا 

 دافعية الإنجاز لدي التلاميذ .

جداً ( من أن نظرية الدذكاءات المتعدددة تعدد نموذم5889يءكد ذلك ما ذكره على موسي سليمان ) 
جيددداً للتدددريسث حيددث تعتمددد علددى تقددديم تدددريس يتناسددب مددة الددذكاءات السددبعة المحتمددل تواجدددها لدددي 

كمدددا يدددذكر أن أهدددم مدددا فدددى نظريدددة الدددذكاءات المتعدددددة أن أ لدددب الأشدددخاك بإمكدددانهم تنميدددة  ،الطدددلاب
  (711:  51)  إذا أتيحت لهم فرك مناسبة من التدريب. ،ذكاءاتهم إلى مستويات متطورة

لقددد قددام كثيددر مددن البدداحثين بددإجراء العديددد مددن الدراسددات والأبحدداث فددى مجددال رياضددة كددرة اليددد و 
، إلا أن هدذه الدراسدات والأبحداث لدم تتطدرق إلدى الموضدوعات مدنهم فدى رفدة وتطدوير تلدك اللعبدة إسهاماً 

الحاجدة المرتبطة بنظرية الذكاءات المتعددة عن طريق اسدتخدام طدرق تدريسدية معيندة. ومدن هندا جداءت 
 .تنمية بعض مهارات رياضة كرة اليدإلى استخدام نظرية الذكاءات المتعددة ل

 :الدراسةهدف 
استخدام إستراتيجية التعلم التعاونى وفقاً للذكاءات المتعددة على بعدض فاعلية إلى  الدراسةهدف ت

 : التعرف علىوذلك من  مهارات كرة اليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 التعلم التعاونى وفقاً للذكاءات المتعددة. استراتيجيةتعليمى بإستخدام  تصميم برنامج 
  .تصميم مقياس للذكاءات المتعددة 
  بعدض المهدارات الأساسدية فدى  وفقداً للدذكاءات المتعدددة علدى الدتعلم التعداونىتأثير استراتيجية

   .كرة اليد
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 : الدراسةفروض 
)الذكاء متغيرللمجموعة التجريبية في  ىوالبعد ىلئيًا بين القياسين القبتوجد فروق دالة إحصا  .5

 .ىقيد البحث لصالم القياس البعد والأداء المهارى(
)الدذكاء متغير ىفد الضابطةللمجموعة  ىوالبعد ىتوجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسين القبل .1

 .ىقيد البحث لصالم القياس البعد  والأداء المهارى(
الضابطة في و للمجموعة التجريبية  ى(البعد –)القبلى  ينالقياستوجد فروق دالة إحصائيًا بين  .0

 .ىقيد البحث لصالم القياس البعد (والأداء المهارى) الذكاء متغيرمقياس 
 : الدراسةمصطلحات 

  Multiple Intelligencesالذكاءات المتعددة :  
نموذجددا معرفيددا ( والتددى تمثددل  Gardner 5880) .ا تلددك النظريددة التددى قدددمها جدداردنريقصددد بهدد

، لددو ابتكددار منددتج ذات أهميددة فددى ثقافددة ذكدداءاتهم المتعددددة لحددل مشددكلة مددا يصددف كيددف يسددتخدم الأفددراد
/ ، الجسدمى لمنطقدى الرياضدى، البصدرى المكدانىا ،: الدذكاء اللغدوىوتتضمن ثمانية ذكاءات وهى ،لفردا

 ( 81:  53. ) الحركى، الموسيقى، الاجتماعى، الشخصى، الطبيعى
 سات السابقة :الدرا

، التدى هدى ذات ى لهدا علاقدة بالبحدث الحدالىيعرض الباحث فدى هدذا الجدزء الدراسدات السدابقة التد
 منها:  و الصلة بنظرية الذكاءات المتعددة 

علاقتتة التتذكاءات المتعتتدد  بتتبعا المهتتارات  بدراسددة بعنددوانم ( 1813قامتتت ستتالى ستتليمان )
الددى التعددرف علددى علاقددة الددذكاءات المتعددددة بمسددتوى  اسددةالدر  ههدددف هددذتو   الاساستتية فتتى الكتتر  الطتتائر 

اداء بعض المهارات الاساسية فدى الكدرة الطدائرة واسدتخدمت الباحثدة المدنهج الوصدفى وتدم اختيدار العيندة 
بنددات( ببورسددعيد وتددم تطبيددق -بالطريقددة العمديددة مددن طددلاب الصددف الاول بكليددة التربيددة الرياضددية )بنددين

والاختبددارات المهاريددة واظهددرت النتددائج وجددود علاقددة ارتبدداط دالددة احصددائيا بددين  قائمددة الددذكاءات المتعددددة
الكدددداءات المتعددددددة ومسددددتوى اداء المهددددارات قيددددد البحددددث حيددددث ان المسدددداهم الاول هددددو الددددذكاء الجسددددمى 
والمساهم الثانى هو الذكاء المكانى والمساهم الثالث هو الذكاء الاجتماعى وتم التوصيل الى المعادلات 

تنبءية بمستوى اداء بعض المهدارات الاساسدية فدى الكدرة الطدائرة بدلالدة الدذكاءات المتعدددة وقدد اوصدت ال
الباحثددة بالاسددتفادة مددن نتددائج البحددث الحددالى بوضددة اسددتراتيجيات تدريسددية قائمددة علددى نظريددة الددذكاءات 

 ( 55) . المتعددة
ت المتعتتتتدد  و بعتتتتا نستتتتق التتتتذكاءا بدراسددددة بعنددددوانم ( 1812) قامتتتتت امتتتتانى عبتتتتد الحميتتتتد

يهددف ال التعدرف علدى العلاقدة بدين ، و المنظومات الحركية كمؤشر لأنتقاء لاعبى المراكز فى كتر  اليتد
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نسدددق الدددذكاءات المتعدددددة ومراكدددز اللعدددب المختلفدددة وقدددد اسدددتخدمت الباحثدددة المدددنهج الوصدددفى بالأسدددلوب 
فدددى الترتيدددب الاول الدددذكاء  المسدددحى وتوصدددلت الدراسدددة الدددى النسدددق العدددام للاعبدددى كدددرة اليدددد حيدددث جددداء

الأجتمددداعى ثدددم الدددذكاء الجسددددى الحركدددى يليددده الدددذكاء المنطقدددى الرياضدددى ثدددم الدددذكاء اللغدددوى ثدددم الدددذكاء 
البصدددرى المكدددانى ثدددم الدددذكاء الشخصدددى وأخيدددرا الدددذكاء الموسددديقى ، وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة موجبدددة بدددين 

بالاسددتفادة بنسددق الددذكاءات المتعددددة  اختبددار التنطدديط والتصددويب بالوثددب الطويددل، كمددا أوصددت الباحثددة
واختبارات المنظومدة الحركيدة المستخلصدة مدن الدراسدة فدى انتقداء وتوظيدف اللاعبدين فدى مراكدز الشدباب 
المختلفددة، واجددراء المزيددد مددن الدراسددات المرتبطددة بالمحددددات العقليددة والنفسددية لانتقدداء للاعبددين فددى كددرة 

 (1).اليد

مرجعيدة فدى بنداء البرندامج وتحديدد حجدم العيندة وفهدم خطدوات البحدث تم الإستفادة من الدراسدات ال
 والإنطلاق من خلال النتائج. 

 :  الدراسةإجراءات  
 :  الدراسةمنهج  -1

التجريبدددي بإتبدددا  التصدددميم التجريبدددى ذو القيددداس القبلدددى والبعددددى شدددبه  اسدددتخدم الباحدددث المدددنهج 
 بيعة هذا البحث.لمجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة وذلك لملائمته لط

 : الدراسةمجتمع  -2
التابعة الإعدادية الاعدادى بمدرسة على بن أبى طالب  الاولتلاميذ الصف البحث مثل مجتمة ي

( 513)م والبددالغ عددددهم 1351/1356 الدراسدديللعددام  دميدداطبمحافظددة لادارة دميدداط الجديدددة التعليميددة 
  تلميذا

 عينة البحث:
تلاميددذ الصددف الاول الاعدددادى بمدرسددة بحددث بالطريقددة العمديددة مددن قددام الباحددث باختيددار عينددة ال

( 03م( وبلغ عدد العينة الأساسية )1357م/1356خلال العام الدراسي )على بن أبى طالب الإعدادية 
وتدم تقسديمهم إلدي مجمدوعتين )مجموعدة تجريبيدة ومجموعدة ضدابطة( بطريقدة عشدوائية وقدوام كدل  اً،تلميذ
 .للدراسة الاستطلاعية( تلاميذ 53ة إلى مجموعة عددها )الإضافب ،اً ( تلميذ51منها )
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 ( توصيف عينة البحث1جدول )
  من المجتمع النسبة العدد نوع العينة 
%11.33 53 عينة الدراسة الاستطلاعية 5  ددد 
عينة الدراسة  1

 الأساسية
%07.13 51 المجموعة التجريبية  البرنامج المقترح 

طةالمجموعة الضاب 0  51 07.13% يالبرنامج التقليد   
%533 13 العينة الكلية للبحث  ددد 

 لبحث:اعينة اعتدالية توزيع 
قدددام الباحدددث بعمدددل بعدددض القياسدددات، للتأكدددد مدددن اعتداليدددة توزيدددة البياندددات بدددين أفدددراد العينددده فدددي 

المتغيددرات لمتغيددرات النمددو )الأنثروبومتريددة(، و  (،1المتغيددرات قيددد البحددث، كمددا هددو موضددم فددي جدددول )
 البدنية، ومتغيرات الاداءات الحركية المهارية. 

( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية 3جدول )
 (08)ن= للبحث في المتغيرات قيد البحث. 

وحد   المتغيرات
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط القياس

تري
بوم

رو
لأنث

ا
ة

لطولا  3.10- 1.50 561.33 560.38 سم   
5.50- 7.11 11.81 10.51 كجم الوزن  

 3.93 3.16 50.33 50.51 سنة العمر  الزمني )السن(

نية
لبد

 ا

 3.57 51.57 507.13 509.59 سم الوثب العريا من الثبات
3.19- سم ثنى الجذع من الوقوف  -3.13  1.98 3.31 

متر من البدء العالى 38عدو  يةثان   6.11 6.15 3.11 3.11 
كجم3دفع كر  طبية زنة   3.58 07.13 115.13 110.93 سم 
م0,2×3الجرى بطريقة بارو  3.57- 5.10 11.69 11.65 ثانية   

رية
مها

3.75- 1.71 51.33 55.01 عدد التمرير والاستقبال على حائط  ال  
3.39- 5.53 51.79 51.71 ثانية التنطيط فى خط متعرج   

يب على المرمى  التصو   3.65 3.71 5.33 5.51 عدد 
 3.15 1.91 51.33 51.13 درجة اختبار التحصيل المعرفي معرفي

ات
كاء

 الذ
بار

اخت
 3.15 5.81 51.33 51.00 درجة المحور الأول 

3.10- 5.17 51.33 55.99 درجة المحور الثاني  
3.08- 5.73 51.33 55.79 درجة المحور الثالث  
ةالدرجة الكلي 3.31- 0.15 06.33 01.89 درجة   
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( ممدا يددل علدى 0( و)+0-، أن قيم معاملات الالتدواء انحصدرت مدا بدين )(0جدول )يتضم من 
أن قياسات العينة الكلية للبحث في المتغيرات قيدد البحدث قدد وقعدت تحدت المنحندى الاعتددالي وهدذا يددل 

 على تجانس أفراد عينة البحث الكلية في هذه المتغيرات.
 افؤ مجموعتي البحث:تك

قام الباحث باجراء التكافء بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( فى ضوء المتغيرات قيد البحث 
( تكددددددافء 1والاداءات الحركيدددددة المهاريدددددة( والتدددددى قدددددد تددددددءثر علدددددى البحدددددث ويوضدددددم جددددددول ) ،)البدنيدددددة

 المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الاختبارات قيد البحث. 

 ( تكافؤ مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في الاختبارات قيد البحث.0جدول )
 (12=1=ن1)ن 

وحد   الاختبارات المتغيرات
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
)ت(    المتوسط 

 )سَ(
 الانحراف

ع()±   
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

نية
لبد

 ا

 89.3 10901 13.918 11988 13.911 سم الوثب العريا من الثبات
8923- سم ثنى الجذع من الوقوف  1902 -1913  1902 8920 

متر من البدء العالى 38عدو   .893 8923 .91. 8921 .93. ثانية 
كجم3دفع كر  طبية زنة   .898 31902 123918 31931 120908 سم 
م0,2×3الجرى بطريقة بارو  1903- 1932 129.0 1911 .1291 ثانية   

رية
مها

 8910 1930 18981 19.8 18913 عدد التمرير والاستقبال على حائط  ال
 .892 .198 10911 1911 ..109 ثانية التنطيط فى خط متعرج 
 8912 8918 1981 8910 1913 عدد التصويب على المرمى  

 1911 3988 10918 19.2 12901 درجة اختبار التحصيل المعرفي معرفي

ر ال
ختبا

ا
ات

كاء
ذ

.892- 1911 11923 1918 11913 درجة المحور الأول   
1910- .190 11913 19.0 11901 درجة المحور الثاني  
 8911 1911 119.1 1918 11908 درجة المحور الثالث
8900- 1922 3.933 3911 32908 درجة الدرجة الكلية  

  1982( = 8982, 10)ج ت
دلالة إحصائية بين القياسات قيدد البحدث للمجموعدة  ( عدم وجود فروق ذات1) لو جديتضم من 

( وكانددددت 5.98( و)3.31التجريبيدددة والمجموعددددة الضددددابطة حيدددث تراوحددددت قيمددددة )ت( المحسدددوبة بددددين )
افء المجموعتين ( مما يدل على تك3.31قيمتها المحسوبة أقل من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية )

 .البحث في المتغيرات قيد



www.manaraa.com

- 9 - 

 ع البيانات :أدوات جم -4
 البدنية  الاختبارات 

بعض المراجة والدراسات والبحوث التي رأى الخبراء و ( اختبارات وذلك بالرجو  إلى 1تم اختيار )
( أشدددرف 8م( )1331(، حسدددام الددددين نبيدددة )59م( )1335محمدددد صدددبحي حسدددانين)أشدددارت إليهدددا مثدددل 

 (1فق )مر  3 (5م( )1339أبوزيد ) أحمد محمد ،(1م( )1338حسني سيد )

 . ) القدرة العضلية للرجلين وتقاس باختبار الوثب العريض من الثبات )الثانية 
 السم( المرونة وتقاس باختبار ثنى الجذ  إماما أسفل من وضة الوقوف على صندوق(. 
  كيلو جرام 0القدرة العضلية للزارعين وتقاس باختبار رمى كرة طبية. 
 الثانية (.العالي مترا من البدء  13 السرعة الانتقالية وتقاس باختبار العدو( 
 .)(0مرفق ) الرشاقة وتقاس باختبار الجري الزجزاجى بطريقة )باور 

 الاختبارات المهارية  -د    
دليدل معلدم التربيدة الرياضدية للصدف الاول الاعددادى تم اختيار الاختبارات وذلك بعد الرجدو  الدى 

   -وهما كالتالى :

 ثانية  03على الحائط لمدة  اختبار التمرير والاستلام. 
 اختبار تنطيط الكرة المستمر فى اتجاه متعرج.  
  ( 1مرفق ).كرات 0م من المرمى باستخدام  13اختبار التصويب من الثبات على بعد  

 الاختبار المعرفى : -د
 استعان الباحث بالاختبار المعرفى فى كرة اليد لتلاميذ الصف الاول الاعدادى من اعداد أمير -

 (1. مرفق )( 6م ( )1331صبرى أبو العطا )
 التحقق من الخصائص السيكومترية للاختبارات قيد البحث:

بعددد التوصددل إلددى الاختبددارات قددام الباحددث بإيجدداد المعدداملات العلميددة للاختبددارات المختددارة للتحقددق 
 من ثباتها وصدقها، وذلك على النحو التالي:
 يد البحث:أولا: حساب معامل ثبات الاختبارات ق

(، Test-Retest Methodلحساب معامل الثبات قام الباحث باستخدام طريقة إعادة الاختبار )
( يوضم 1وجدول) ظروف التطبيق الأولث( أيام بين التطبيقين الأول والثاني بنفس 7بفارق زمني قدره )

 معامل الثبات الاختبارات قيد البحث.
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 (18قيد البحث)ن= الثاني في الاختباراتو يق الأول معامل الاستقرار بين التطب ( 2جدول )
 
 
 المتغيرات

وحد   الاختبارات
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
)ر(    المتوسط 

 )سَ(
 الانحراف

ع()±   
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

نية
لبد

 ا

 3..89 9.2. 101988 .98. 13.928 سم الوثب العريا من الثبات
جذع من الوقوفثنى ال  ..892 1928 8938 ..19 89.8 سم 

متر من البدء العالى 38عدو   892.8 8920 29.1 8921 980. ثانية 
كجم3دفع كر  طبية زنة   89.10 21901 1.8908 .0892 123908 سم 
م0,2×3الجرى بطريقة بارو   0..89 1911 .1292 1911 129.8 ثانية 

رية
مها

حائط  التمرير والاستقبال على ال  890.0 1980 10928 1983 10918 عدد 
 89081 8928 11901 89.1 .1090 ثانية التنطيط فى خط متعرج 
 1..89 8901 1988 8901 1938 عدد التصويب على المرمى  

 890.0 1911 12918 .198 1.938 درجة اختبار التحصيل المعرفي المعرفي

 3،601( = 3،31، 9رج )
الثددداني للاختبدددارات قيدددد و د ارتبددداط دال إحصدددائيًا بدددين التطبيدددق الأول ( وجدددو 1)جددددول يتضدددم مدددن 

 .ا يدل علي ثبات درجات الاختباراتالبحث، حيث إن قيم )ر( قد فاقت قيمتها الجدولية وهذ
 ثانيا: حساب معامل صدق الاختبارات قيد البحث:

عتين إحددداهما قددام الباحددث بحسدداب صدددق الاختبددارات باسددتخدام طريقددة صدددق التمييددز بددين مجمددو 
 .مميزة والمجموعة الأخرى، مميزة ر ي

( دلالة الفروق بين المجموعة الاستطلاعية )المميز ( والمجموعة غير المميز  في .جدول )
 (18=1=ن1)ن الاختبارات قيد البحث

 
 
 المتغيرات

وحد   الاختبارات
 القياس

 قيمة المجموعة المميز  المجموعة الاستطلاعية
)ت(   طالمتوس   

 )سَ(
 الانحراف

ع()±   
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
ع()±   

نية
لبد

 ا
 9.35 1.11 566.13 8.36 508.13 سم الوثب العريا من الثبات
 1.78 5.37 0.13 1.88 3.63 سم ثنى الجذع من الوقوف

متر من البدء العالى 38عدو   1.81 3.50 1.15 3.11 6.31 ثانية 
كجم3دفع كر  طبية زنة  93.110 سم   13.18 011.33 59.60 6.11 
م0,2×3الجرى بطريقة بارو   7.50 5.38 15.85 5.11 11.63 ثانية 

رية
مها

 8.91 3.87 59.63 5.30 51.13 عدد التمرير والاستقبال على حائط  ال
 7.01 5.53 55.37 3.87 51.18 ثانية التنطيط فى خط متعرج 
113. 1.63 3.91 5.03 عدد التصويب على المرمى    1.10 

 57.09 1.15 00.73 1.36 56.03 درجة اختبار التحصيل المعرفي المعرفي

  1918( = 8982, 10)ج ت
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( وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين القياسدددات قيدددد البحدددث للمجموعدددة 6يتضدددم مدددن جددددول )
( 0.319الاسدددتطلاعية )المميدددزة( والمجموعدددة  يدددر المميدددزة حيدددث تراوحدددت قيمدددة )ت( المحسدددوبة بدددين )

( ممددا يدددل 3.31( وكانددت قيمتهددا المحسددوبة أكبددر مددن قيمتهددا الجدوليددة عنددد مسددتوى معنويددة )7.555و)
علددى وجددود فددروق دالددة إحصددائية بددين القياسددات فددي جميددة الاختبددارات قيددد البحددث، ممددا يعنددى قدددرة هددذه 

التددي وضددعت الاختبددارات علددى التمييددز بددين المسددتويات، أي أنهددا تعددد اختبددارات صددادقة لقيدداس الصددفات 
 من أجلها.

 الاعدادى  الاوللتلاميذ الصف  الذكاءات المتعددة مقياسإعداد وبناء 
هدي الوسديلة التدي يدتم بواسدطتها عمليدة جمدة البياندات بهددف اختبدار فرضديات البحدث أو الإجابددة 

ميدذ الصدف الذكاءات المتعدددة لتلا مقياس لذا اتبة الباحث الخطوات التالية لإعداد وبناء  ،عن تساءلاته
 الاول الاعدادى 

 المسح المرجعي: -1
قددددام الباحددددث بددددالاطلا  علددددى العديددددد مددددن المراجددددة العلميددددة والدراسددددات المرجعيددددة التددددى تناولددددت 

تقنين، ومسدميات الأبعداد البناء و الخطوات بهدف معرفة وقوائم الذكاءات المستخدمة  ،موضوعات الذكاء
لمختلف ات، وطرق تحليل معاملات الصدق والثبات، وذلك ميزان التقدير، وصيا ة العبار و  المستخدمة،

(، السدديد أبددو هاشددم 53) م(1336) زبيدددة قرنددى التددي أشددارت إليهددا مثددل  الرياضددات وبخاصددة كددرة اليددد
 ( 56م( ) 1339فضلون سعد الدمرداش ) ،(9م( )1330(، جابر عبد الحميد جابر ) 0م( )1337)
 تحديد الهدف من المقياس : -2

 ،المقيدداس الددى الكشددف عددن الددذكاءات المتعددددة لدددى تلاميددذ الصددف الاول الاعدددادىيهدددف هددذا 
 حتى يتم بناء البرنامج موضة الدراسة عليه  ،وتصنيفهم طبقاً لذكاءاتهم المتعددة

 :للمقياس تحديد المحاور المقترحة  -3
ة والدراسددات لتحديددد المحدداور الأساسددية للإختبددار قددام الباحددث بعمددل مسددم مرجعددى للمراجددة العلميدد

وهدذه  ،وقد أسفر المسم المرجعدى لتحديدد أهدم المحداور الخاصدة بالدذكاءات ،المرتبطة بالذكاءات المتعدة
الدددددذكاء  ،الدددددذكاء الاجتمددددداعى ،الدددددذكاء الموسددددديقى ،الدددددذكاء المنطقددددى ،) الدددددذكاء اللغدددددوى-هدددددى: المحدددداور
 (558: 57( ) 531: 9.) الذكاء الطبيعى (  ،الذكاء المكانى ،الذكاء الحركى ،الشخصى

 :المقياس استطلاع رأي الخبراء حول الصورة الأولية لمحاور  -4
ات المتعدددة بعرض استمارة لاستطلا  رأى الخبراء حدول مناسدبة أبعداد مقيداس الدذكاء قام الباحث

، وارتضددى والددذين يتناسددبوا مدة اسددتراتيجية الدتعلم التعدداونى مدن المرحلددة الإعداديدة لتلاميدذ الصددف الاول 
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لهددم ، و الددذكاء المكددانى نظددرا لاختيددار الخبددراء احددث الددى اختيددار الددذكاء الاجتمدداعى، والددذكاء الحركددىبال
 (6مرفق) للثلاث ذكاءات. %533، وبنسبة اتفاق التعاونى التعلماستراتيجية 

 ( 1جدول )
 18ن= التكرار والنسبة المئوية لآراء الساد  الخبراء حول الصور  الأولية لمحاور الاختبار

 المحور
 آراء الخبراء

 حذف موافق
 نسبة عدد نسبة عدد

%13 1 الذكاء اللغوى  1 13%  
%533 53 - - الذكاء المنطقى  
%13 1 الذكاء الموسيقى  6 63%  
%533 53 الذكاء الاجتماعى  - - 
%13 1 الذكاء الشخصى  9 93%  
%533 53 الذكاء الحركى  - - 
%83 8 الذكاء المكانى  - - 

طبيعىالذكاء ال  - - 53 533%  

أعلدى مدن خبدراء قدد حصدلت علدى نسدب اتفداق بدين ال التدى ( جميدة المحداور7يتضم مدن جددول )
 :بالمقياس (، فتكون الصورة النهائية للمحاور الخاصة ( بمجمو  نسبتي )موافق %91نسبة )

  :الذكاء الاجتماعى المحور الأول 
  :الذكاء الحركىالمحور الثاني 
  :ذكاء المكانى الالمحور الثالث 

 باتفاق الخبراء .ستراتيحية التعلم التعاونى ( لا)  ينالمناسبلذكاءات الثلاث اوتم اختيار 
 :المقياس العبارات المقترحة لكل محور من محاور  -5

فددى ضدددوء التحليدددل النظددرى لكدددل محدددور تدددم إعددداد وصددديا ة العبدددارات كددل حسدددب طبيعتددده، حيدددث 
 وقد راعى الباحث عند صيا ة العبارات:  ،( عبارة01)من  للمقياستكونت الصورة الأولية 

 .سهولة القراءة وبساطة التعبير 
  مستقلة، لتجنب الحصدول علدى إجابدات متكدررة وحتدى لا تدوحى الإجابدة علدى عبدارة بالإجابدة

 على أخرى أو يتأثر تصحيم عبارة بتصحيم أخرى.
  على التفسير. واضحة مرتبطة بما وضعت لقياسه ولا يرتبط الإجابة بالقدرة 
 .عدم تضمين العبارات أكثر من فكرة أو معلومة 
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 .روعى أن يتناسب عدد العبارات المقترحة لكل محور مة الأهمية النسبية له 
 استطلاع رأي الخبراء حول الصورة الأولية للعبارات المقترحة للإختبار:  -6

 ء، لإبداء رأيهم في:قام الباحث بعرض الاختبار فى صورته الأولية على السادة الخبرا
 .مدى مناسبة العبارات لكل محور، ومدى سلامة صيا ة العبارات المقترحة 
 .مدى ارتباط كل عبارة بالمحور نفسه، أو مدى انتماء العبارة بالمحور 
 .(7مرفق)الموافقة أو الحذف أو التعديل أو إضافة عبارات أخرى تعبر عن مفهوم المحور 

(، 9فددي ضددوء اقتراحددات السددادة المحكمددين، فكانددت كمددا فددي جدددول ) قددام الباحددث بتعددديل العبددارات
 (.53، وحذف العبارات كما في جدول )(8جدول )

 (الذكاء الجسمى ء )( تعديل عبارات الاختبار بعد العرا على الخبرا0جدول )
 )العبارات بعد التعديل( الصورة التجريبية )العبارات قبل التعديل( الصورة الأولية م
استمتة بالتعبيرات الحركية والنشاط المستمر معظم  تة بالحركة والنشاط المستمر معظم الوقت استم 1

 الوقت 
استخدم المهارات الجسمية كلغة اشارة للاتصال  6

 بالاخرين 
استخدم المهارات الجسمية كاليدين كلغة اشارة 

 للاتصال عند التحدث مة الاخرين 
رياضية الحركية اتعلم افضل من خلال الالعاب ال 55

 والتمثيل المسرحى 
اتعلم افضل من خلال الانشطة الرياضية الحركية  

 والتمثيل المسرحى 
 (الذكاء الاجتماعى( تعديل عبارات الاختبار بعد العرا على الخبراء ).جدول )

 )العبارات بعد التعديل( الصور  التجريبية )العبارات قبل التعديل( الصور  الأولية م

اتعلم افضل من تفاعلى مة الاخرين من خلال ابداء  م افضل من تفاعلى مة الاخرين اتعل 1
 الرأى والمشاركة المجتمعية 

يسعى الاخرون لمشورتى وطلب نصيحتى فى كل  53
 الاوقات 

يسعى الاخرون لمشورتى وطلب نصيحتى فى كل 
 الاوقات وخاصة لاصدقائى الذين لديهم مشكلات  

 المكانى لم يتم تعديل أى عبارة . أما بالنسبة للذكاء
 العرا على الخبراء ( العبارات المحذوفة بعد 18جدول ) 
 العبارات المحذوفة المحاور

 (51، 50، 0،7،9،51عبارات ) 6 الذكاء الجسمى ) الحركى ( 
 (1 ،1عباراتين ) الذكاء الاجتماعى
 لا يوجد  الذكاء المكانى 
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العبدارات فددي ضدوء اقتراحدات السدادة المحكمدين، فكاندت نتددائج  بعدد أن قدام الباحدث بتعدديل وحدذف
 (.55استطلا  رأي الخبراء التوصل للصورة التجريبية للإختبار، والتي يوضحها جدول )

 بعد العرا على الساد  الخبراء المقياس(الصور  النهائية لعبارات 11جدول )
 بعد التعديل قبل التعديل المحاور الرئيسية

 9 عبارة  51 مى ) الحركى (الذكاء الجس
 9 اتعبار  53 الذكاء الاجتماعى
 9 اتعبار  9 الذكاء المكانى

( عبدارة، وبعدد 01كاندت تحتدوي علدى عددد ) للمقيداس( أن الصدورة الأوليدة 55يتضم من جددول )
عددرض العبددارات علددى المحكمددين للتحقددق مددن الصدددق المنطقددى للإختبددار، أصددبحت الصددورة التجريبيددة 

 ( عبارة.11عدد ) تحتوي على
 ميزان التقدير للمقياس: -7

وتصددحم اسددتجابات التلميددذ بإعطدداء  ،يقددوم التلميددذ بنفسدده بالاجابددة علددى المقيدداس لتحديددد ذكاءاتدده
ودرجدة  ،ودرجتدان إذا انطبدق إلدى حدد مدا ،ثلاث درجدات إذا تدوافر لديده المءشدر الددال علدى الدذكاء تمامداً 

 س المءشر واحدة إذا لم يتبين عدم ممارسته لنف
 تبار )الصدق والثبات(:ختحقق من الخصائص السيكومترية للاال -8

 حساب معامل ثبات اختبار الذكاء:

امدل ثبدات ( تلميدذا، لحسداب مع53تم تطبيدق الاختبدار علدي عيندة البحدث الاسدتطلاعية وعدددها )
)سدددبيرمان  ( حسددداب معامدددل الثبدددات للإختبدددار بطريقدددة التجزئدددة النصدددفية51الختبدددارث ويوضدددم جددددول )

 براون، ومعادلة جتمان( ومعامل ثبات ألفا كرونباخ.
 ( ثبات اختبار الذكاءات المتعدد 11جدول )

ألفا  التجزئة النصفية المحاور
نسبيرمان براو كرونباخ  جتمان 

 3.878 3.991 3.911 الذكاء الجسمى ) الحركى (
 3.991 3.790 3.711 الذكاء الاجتماعى
 3.915 3.715 3.785 الذكاء المكانى

 3.961 3.711 3.781 الاختبار )بصورة كلية(
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(، 3.961( و)3.711مددا بددين )( أن معامددل ثبددات سددبيرمان بددراون تددراوح 51يتضددم مددن جدددول )
(، وأن معامدل ثبدات ألفدا كرونبداخ تدراوح مدا 3.991( و)3.715) وأن معامل ثبات جتمدان تدراوح مدا بدين

 .قيد البحث ذو معامل ثبات عال ى أن الاختبارمما يدل عل (،3.878( و)3.915)بين 
 حساب معامل صدق اختبار الذكاء:

عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين المحاور وبعضدها استخدم الباحث طريقة الاتساق الداخلي، 
ث وذلدددك بعدددد حدددذف وبدددين العبدددارات والمحددداور التدددي تنتمدددي إليهدددا، وبدددين العبدددارة والدرجدددة الكليدددة للاختبدددار

 (.50(كما في جدول  ات الناتجة من تحليل معامل الثبات،العبار 
 18ن=        ( معاملات الارتباط بين محاور الاختبار13جدول )

 الدرجة الكلية الذكاء المكانى الذكاء الاجتماعى الذكاء الجسمى  المحور

 3.171 3.696 3.118  الذكاء الجسمى ) الحركى (
 3.189 3.151   الذكاء الاجتماعى
 3.610    الذكاء المكانى

 ..893(=8982,.0)جقيمة ر
( بدين درجدة 3.31( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً عند مستوى معنويدة )50يوضم جدول )

 .للاختباركل بعد وبين الدرجة الكلية مما يدل على صدق الاتساق الداخلى 

بددين درجددة كددل عبددارة  (3.31معنويددة )وجددود علاقددة ارتباطيدده دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوى يتضددم و 
(، 3.118ودرجددة المحددور، وبددين كددل درجددة والدرجددة الكليددة، حيددث تراوحددت قدديم معامددل الارتبدداط بددين )

 .ر(ث مما يدل على صدق الاختبا3.816و)
 :للمقياسإعداد الصورة النهائية  -11

عدد داد فددى ضددوء مددا أسددفرت عندده خطددوات تقنددين الاختبددار قيددد البحددث توصددل الباحددث إلددى بندداء وا 
 (.51ليكون معد للتطبيق على عينة البحث الأساسية، كما في جدول ) ،الصورة النهائية

 بعد المعالجة الإحصائية المقياس( الصور  النهائية لعبارات 10جدول )
الدرجة الادنى  بعد المعالجة الإحصائية المحاور الرئيسية

 للمحور
الدرجة الأقصى 

 درجة درجة (9:  5عبارة ) 9 الذكاء الجسمى ) الحركى ( للمحور
 درجة درجة (9:  5عبارة ) 9 الذكاء الاجتماعى
 درجة درجة (9:  5عبارة ) 9 الذكاء المكانى
 تتضم فيما يأتي:للمقياس ( أن الخصائك النهائية 51يتضم من جدول )
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  يندرج تحت نو  المقاييس الموضوعية.المقياس 
 للحكام.موجهة  التعليمات من مجموعةالمقياس  يتضمن 
 (9مرفق )( عبارة يقابلها ميزان تقدير ثلاثي.11على ) المقياس يشتمل 
 : المقترح البرنامجاعداد 

برنددامج قددائم علددى نظريددة الددذكاءات المتعددددة لتعلدديم بعددض مهددارات رياضددة كددرة اليددد أعددد الباجددث 
 وقد مرت عملية اعداد البرنامج بالخطوات التالية :لتلاميذ الصف الاول الاعدادى 

 تحديد الاسس التى يقوم عليها اعداد البرنامج :
  نتائج الدراسات والابحاث التى اهتمت بالذكاءات المتعددة 
  مراعاة خصائك تلاميذ المرحلة الاعدادية 
  نتيجة تطبيق مقياس الذكاءات المتعددة 
  الاتجاهات الحديثة فى تدريس رياضة كرة اليد 
 ءات المتعددة اعداد البرامج التدريسية فى ضوء الذكا 

 المقترح للبرنامج :التصور 
  تم وضة الصورة الاولية للبرنامج فى ضوء الاسس التى تم تحديدها 
  تددددم عددددرض التصددددور المبدددددئى للبرنددددامج القددددائم علددددى الددددذكاءات المتعددددددة علددددى مجموعددددة مددددن

المحكمددين والخبددراء لتعددرف أرائهددم حددول مدددى اتسدداق البرنددامج وأنشددطته واسددتراتيجية تدريسدده 
 وتقويمه مة الاهداف المحددة 

 نهائية            فى ضوء آراء المحكمين تم تعديل بعض محتويات البرنامج حتى أصبم فى صورته ال 
 هدف البرنامج :

لال التددددريس ة اليدددد مدددن خدددتحسدددين أداء تلاميدددذ الصدددف الاول الاعددددادى فدددى مهدددارات رياضدددة كدددر 
 .ذكاءات المتعددةلل التعلم التعاونى وفقاً  باستخدام استراتيجية

 محتوى البرنامج :
تحدد محتوى البرنامج الحالى فى صورة موضوعات رياضة كدرة اليدد المقدررة علدى تلاميدذ الصدف 

وقددام الباحددث بتنظدديم المحتددوى وعرضدده مددن خددلال دروس معتمددداً فددى عرضدده وشددرحه  ،الاول الاعدددادى
اءات المتعدددة المحدددة فدى الدراسدة الحاليدة لدذكل المسدتخدمة وفقداً  تددريساللهذا المحتوى على استراتيجية 

 .الذكاء المكانى( ،الذكاء الحركى ،)الذكاء الاجتماعىما وه
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 اضات التى يقوم عليها البرنامج :تحديد الافتر 
يعتمد هذا البرندامج علدى عددة افتراضدات أساسدية مرتبطدة بنظريدة الدذكاءات المتعدددة وتتمثدل تلدك 

 الافتراضات فيما يلى :

 ل تلميذ يمتلك الذكاءات السبعة كلها أن ك 
  ب من الكفاءة ستطيعون تنمية كل ذكاء إلى مستوى مناسيمعظم الناس 
  تعمل الذكاءات عادة معاً بطرق مركبة 
  هناك الكثير من الطرق يكون فيها الفرد ذكياً فى كل فئة 

 حدود البرنامج :
درسدددين أسددبوعياً، ومدددن ثددم اسدددتغرق  يددتم تقدددديمها بواقددة ،( درس51يتكددون البرندددامج الحددالى مدددن )

 .شهر ونصف تقريباً تطبيق البرنامج 
 -: استراتيجية التدريس المستخدمة فى البرنامج 

يعتمدددد برنددددامج الددددذكاءات المتعددددددة والمسددددتخدم فدددى الدراسددددة الحاليددددة علددددى اسددددتراتيجية الددددتعلم     
لانه يمكن ان تشكل بحيث تضم تلائم على وجه الخصوك تدريس الذكاء المتعدد  هاحيث أن ،التعاونى

فددإن جماعددة مسددئولة عددن اعددداد عددرض بالفيددديو قددد  ،فعلددى سددبيل المثددال ،تلاميددذ يمثلددون ثددلاث ذكدداءات
وتلميدذا ذا توجده بصدرى مكدانى ليقدوم  ،عال ليسداعد فدى تنظديم المجموعدةتضم تلميذا ذا ذكاء اجتماعى 

سدددموا النقطددة الافتتاحيدددة، وتلميدددذا لددده توجددده بالرسددم التخطيطدددى للافكدددار التدددى تتطلددب مدددن التلاميدددذ ان ير 
والجماعدات التعاونيدة تتديم للتلاميدذ الفرصدة للعمدل كوحددة  ،جسمى حركى ليكون ملما بالمفاهيم الحركية

 ( 531: 9) فى تطبيق البرنامج  استراتيجية التعلم التعاونى لذلك تم استخدام،اجتماعية
  التجربة الاستطلاعية للبرنامج :

علدى عيندة اسدتطلاعية مماثلدة لعيندة لتجربتهدا المقترح  التدريسىلبرنامج وحدة تدريسية لاختيار تم 
وذلددك لمعرفددة مدددى مناسددبة الوحدددة التدريسددية  ،م1356/ 53/  11 -13فددى الفتددرة مددن  الدراسددة الحاليددة

لتنميددة ومناسددبة زمددن الوحدددة  ،وتقسدديم مجموعددات العمددل التعدداونى ،باسددتخدام اسددترايتجية الددتعلم التعدداونى
 المهارات وزيادة دافعية الانجاز لدى التلاميذ 

 تقويم البرنامج :
للاختبددارات المهاريددة قيددد البحددث ومقارنتدده بالقيدداس البعدددى يددتم التقددويم عددن طريددق القيدداس البعدددى 

 .للمجموعة الضابطة ومعرفة تأثير البرنامج التدريسى على المجموعة التجريبية
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 الدراسات الإستطلاعية:
دراسات بهدف التحقدق مدن مشدكلة البحدث والصددق والثبدات للإختبدارات المختلفدة فدى  (6)جراء عدد تم إ

 م.11/53/1356م إلى 0/53/1356الفترة من 
 الإجراءات التطبيقية للدراسة : 

 القياس القبلي:
/  11الضدابطة( فدى الفتدرة مدن  -جريبيدة قام الباحث بدإجراء القيداس القبلدي علدى عيندة البحدث )الت

م للاختبددددددار المعرفددددددي ومقيدددددداس الددددددذكاءات المتعددددددددة  والاختبددددددارات 53/1356/ 17م الددددددى 53/1356
 المهارية لرياضة كرة اليد  قيد البحث.

 التجربة الأساسية:
  / 51م  وحتدددددى 0/1356/ 03الأساسددددية فددددى الفتدددددرة الزمنيددددة مددددن  قددددام الباحددددث بددددإجراء التجربدددددة

دقيقدة لكدل مدن المجموعدة  11زمدن الددرس  ،ن أسدبوعياأسدابية بواقدة درسدي سدتة( 6لمدة ) ،م51/1356
درس  (51)وبدددذلك يتضدددمن تطبيدددق البرندددامج  ،التجريبيدددة والضدددابطة، وفقددداً للخطدددة التدريسدددية بالمدرسدددة

 تعليمي.
 القياس البعدى:

الضدددابطة( بعدددد  –قدددام الباحدددث بدددإجراء القيددداس البعددددى علدددى عيندددة البحدددث الأساسدددية )التجريبيدددة 
للاختبدددار المعرفدددي  ،م13/51/1356م إلدددى 51/1356 /51ساسدددية فدددى الفتدددرة مدددن تطبيدددق التجربدددة الأ

 قيد البحث.والاختبارات المهارية لرياضة كرة اليد  الذكاءات المتعددة ومقياس
 المعالجات الإحصائية:

استخدم الباحث في المعالجات الإحصدائية للبياندات داخدل هدذه الدراسدة برندامج الحدزم الإحصدائية 
 (11الإصدار ) Statistical Package For Social Science( SPSSجتماعية )للعلوم الا
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 عرض ومناقشة نتائج البحث.
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:
( بددين القياسددين 3.31توجددد فددروق دالددة إحصددائيًا عنددد مسددتوى ) يددنك الفددرض الأول علددى أندده : 

 المهارية قيد البحث لصالم القياس البعدي.  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات
المتغيرات   للمجموعة التجريبية فيدلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى  (12جدول )

 (12)ن=  قيد البحث.

وحد   الاختبارات المتغيرات
 القياس

 الانحراف المتوسط حجم التأثير قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 

 طالمتوس
 

 الانحراف
 

رية
مها

ال
 

 89.22 11931 1920 10911 19.8 18913 عدد التمرير والاستقبال على حائط 
 89.23 .1.91 .891 119.1 1911 ..109 ثانية التنطيط فى خط متعرج 
 890.1 ..189 8921 1923 8910 1913 عدد التصويب على المرمى  

 .89.0 31910 3920 389.3 19.2 12901 درجة الاختبار المعرفي معرفي

ات
كاء

 الذ
بار

اخت
 

 89.32 10913 1901 11913 1918 11913 درجة المحور الأول
 ...89 1809.8 19.3 11933 19.0 11901 درجة المحور الثاني
 .89.1 .1392 1923 11933 1918 11908 درجة المحور الثالث
 .89.0 .3198 1903 3908. 3911 32908 درجة الدرجة الكلية

  1910( = 8982, 10)ج ت
ولتحديدد ث (56.576( و)1.519) ( أن قديم )ت( المحسدوبة تراوحدت بدين51جددول )يتضدم مدن 

( 2ηالدلالة التطبيقية للمتغير المستقل علي المتغير التدابة تدم حسداب حجدم التدأثير باسدتخدام مربدة ايتدا )
( 3.110) ( بددين2ηراوحددت قدديم)الددذي يعبددر عددن حجددم تددأثير المتغيددر المسددتقل فددي المتغيددر التددابة، وت

 (.Huge( وهذا يدل على حجم تأثير )ضخم 3.818و)
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  نتائج الاختبارات قيد البحث. المجموعة التجريبية فينسب التحسن بين درجات ( .1جدول )
 (12)ن=

 
المتغيرات
 
 
 المتغيرات

وحد   الاختبارات
 القياس

 متوسط
 القياس القبلي

متوسط 
 القياس البعدي

بين الفرق 
 القياسين

 نسبة التحسن
 

رية
مها

ال
 

 18911 1920 10911 18913 عدد التمرير والاستقبال على حائط 
 ..1.9 ..19- 119.1 ..109 ثانية التنطيط فى خط متعرج 
 .11390 1908 1923 1913 عدد التصويب على المرمى  

 9.0.. .1290 389.3 12901 درجة اختبار التحصيل المعرفي المعرفي

ات
كاء

 الذ
بار

اخت
 

 10918 988. 11913 11913 درجة المحور الأول
 ..029 .90. 11933 11901 درجة المحور الثاني
 .0891 923. 11933 11908 درجة المحور الثالث
 08913 10908 3908. 32908 درجة الدرجة الكلية

 
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

بدين القياسدين  3.31حصدائيًا عندد مسدتوى معنويدة وجود فروق دالدة إ (56جدول )من يتضم     
القبلددى والبعدددى للمجموعددة التجريبيددة لصددالم القيدداس البعدددى فددى الاختبددارات المهاريددة والمعرفيددة ومقيدداس 

ويعزى الباحث ذلك التحسن لدى أفراد المجموعدة  ،الذكاءات المتعددة  قيد البحث لصالم القياس البعدى
وفقداً للدذكاءات المتعدددة  الدتعلم التعداونى ندامج التعليمدى باسدتخدام اسدتراتيجية التجريبية إلى اسدتخدام البر 
كما يمكددن ان ترجددة فعاليتدده الددى اعتمدداد البرنددامج علددى ،تنميددة لدددى التلاميددذالوأندده يتصددف بالفعاليددة فددى 

 ،بط بيدنهموالر ،تقديم المحتوى بطريقة تحفزهم على استثمار ذكاءاتهم المتعددة المتوفرة فى تعلدم المهدارات
وتشجعهم على المشداركة الايجابيدة فدى الانشدطة التدى  ،وذلك من خلال الانشطة التى تخاطب ذكاءاتهم

 كما أن لكل تلميذ طريقته فى الاستمتا  بالتعلم  ،يفضلونها

علدددددى مصدددددطفى علدددددى  دددددلاب ) مدددددة مدددددا توصدددددلت اليددددده دراسدددددات كدددددلا مدددددنوتتفدددددق هدددددذه النتيجدددددة 
عبد اللطيف (، )13م()1350ميادة رمضان محمد (، )51()م1351سعد سعيد د يم  )،(51م()1351

والتى أوضدحت أن التددريس للتلاميدذ وفقداً Baldes , A. (200010 ،) ) ()،(50)م(1351سعد سالم 
يلبى الحاجدات والفدروق الفرديدة فدى تعلديمهم وتحفيدزهم علدى اكتسداب المهدارات المطلوبدة  ،للذكاء المتعدد

 التلاميذ نحو الاداء المثالى للمهارة التى تعلمها . استثارةلى زيادة مما أدى ا ،بصورة أكثر فاعلية
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
 التحقق من صحة الفرض الثاني:

( بددين القياسددين 3.31يددنك الفددرض الثدداني علددى أندده :  توجددد فددروق دالددة إحصددائيًا عنددد مسددتوى )
 معرفي لصالم القياس البعدي.القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في التحصيل ال

( دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد 11جدول )
    (12)ن= البحث.

المتغيرا
 ت

وحد   الاختبارات
 القياس

 قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 ت

 المتوسط حجم التأثير
 

 الانحراف
 

 المتوسط
 

 الانحراف
 

رية
مها

ال
 

 89.31 13901 19.0 139.8 1930 18981 عدد التمرير والاستقبال على حائط 
 89012 9.1. 89.1 13921 .198 10911 ثانية التنطيط فى خط متعرج 
 89088 1900 89.0 1901 8918 1981 عدد التصويب على المرمى  

 89002 18908 1931 11911 3988 10918 درجة الاختبار المعرفي معرفي

ات
كاء

 الذ
بار

اخت
 

 89.00 1.910 1980 11918 1911 11923 درجة المحور الأول
 1..89 10988 1933 11981 .190 11913 درجة المحور الثاني
 .89.0 32913 .191 1.911 1911 119.1 درجة المحور الثالث
 1..89 11988 19.0 28923 1922 3.933 درجة الدرجة الكلية

  1910= ( 8982, 10)ج ت
 (.56.576( و)1.519) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين57يتضم من جدول )

 ( نسب التحسن بين درجات المجموعة الضابطة في نتائج الاختبارات قيد البحث.10جدول )
 (12)ن=     

وحد   الاختبارات المتغيرات
 القياس

 متوسط
 القياس القبلي

متوسط 
 القياس البعدي

الفرق بين 
 ينالقياس

 نسبة التحسن
 

رية
مها

ال
 

 32982 3923 139.8 18981 عدد التمرير والاستقبال على حائط 
 .098 .191- 13921 10911 ثانية التنطيط فى خط متعرج 
 10911 8908 1901 1981 عدد التصويب على المرمى  

 .0.91 1981 11911 10918 درجة اختبار التحصيل المعرفي المعرفي

كاء
 الذ

بار
اخت

 ات

 31911 09.1 11918 11923 درجة المحور الأول
 08913 09.0 11981 11913 درجة المحور الثاني
 3.901 09.8 1.911 119.1 درجة المحور الثالث
 .3.98 10918 28923 3.933 درجة الدرجة الكلية
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
بددين القياسددين   3.31ى معنويددة وجددود فددروق دالددة إحصددائيًا عنددد مسددتو  (59جدددول )يتضددم مددن 

القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  فى الاختبارات المهارية والمعرفيدة ومقيداس الدذكاءات المتعدددة  قيدد 
 ،لاوامدروث التقددم يرجدة الدى خصدائك أسدلوب ويرى الباحث ان حد  ،البحث  ولصالم القياس البعدى

بتددريس المهدارات قيدد الدراسدة بعمدل نمدوذج لهاالدذى الدذى يقدوم المعلدم من أهمية ووجود وما يركز عليه 
وتقددديم الشددرح اللفظددى المبسددط  عددن المهددارات ممددا يددءدى الددى تمكددن المتعلمددين مددن  ،يجعلدده أكثددر فاعليددة

 تكوين تصور واضم عن الاداء المهارى والمعرفى 

      (،55)(م1350د )سددالى محمددود خالدد توصددلت اليدده دراسددات كددلا مددنوتتفددق هددذه النتيجددة مددة مددا 
    ،(7)م(1356بسدددمة محمدددود مرسدددى  (،)58)م( 1353) مصدددطفى محمدددد نصدددر، احمدددد يوسدددف محمدددد 

  Hafenstein.N&Tucker-B(1994)(،15)م(1351ريم ناشد عبد الحميد  ،هدير مصطفى محمد )
والتدى لده تدأثير ايجدابى فدى تعلدم  ،والتى أوضحت أن التدريس للتلاميدذ باسدتخدام أسدلوب الاوامدر(، 11)
 لمهارات والاختبار المعرفى ومقياس الذكاء المتعدد قيد البحث ا

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:
 التحقق من صحة الفرض الثالث:

 ى(البعدددد –)القبلددى  ينتوجددد فدددروق دالددة إحصددائيًا بددين القياسدد يددنك الفددرض الثالددث علددى أندده : 
 .ىلصالم القياس البعد لمهارى() الذكاء والأداء االضابطة في متغيرو للمجموعة التجريبية 

دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس البعدى للمجموعة  (.1جدول )
 (12=1=ن1)ن الضابطة في المتغيرات قيد البحث.

وحد   الاختبارات المتغيرات
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت 

 حجم التأثير
 طالمتوس 

 
 الانحراف

 
 المتوسط

 
 الانحراف

 

رية
مها

ال
 

 .89.0 1903 19.0 139.8 1920 10911 عدد التمرير والاستقبال على حائط 
 89010 .298 89.1 13921 .891 119.1 ثانية التنطيط فى خط متعرج 
 891.8 3910 89.0 1901 8921 1923 عدد التصويب على المرمى  

 89131 0911 1931 11911 3920 389.3 جةدر  الاختبار المعرفي معرفي

ات
كاء

 الذ
بار

اخت
 

 89211 2923 1980 11918 1901 11913 درجة المحور الأول
 89.01 1900 1933 11981 19.3 11933 درجة المحور الثاني
 .8920 930. .191 1.911 1923 11933 درجة المحور الثالث
 890.3 .1391 19.0 28923 1903 3908. درجة الدرجة الكلية

  1982( = 8982, 10)ج ت
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 (.1.98( و)0.39) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين58يتضم من جدول )
( نسب التحسن بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في نتائج 18جدول )

 (12=1=ن1)ن الاختبارات قيد البحث.

رات
تغي

الم
 

 الاختبارات
وحد  
 القياس

 الفروق بين القياسات المجموعة الضابطة يبيةالمجموعة التجر 
 متوسط
القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

 متوسط
القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

في متوسط 
القياسين 
 البعديين

في نسبة 
 التحسن

رية
مها

ال
 

 32911 09.1- 32982 139.8 18911 10911 عدد التمرير والاستقبال على حائط 
 119.8 1922 .098 13921 ..1.9 119.1 نيةثا التنطيط فى خط متعرج 
 0.911 ..89- 10911 1901 .11390 1923 عدد التصويب على المرمى  

 28912 ..9.- .0.91 11911 9.0.. 389.3 درجة الاختبار المعرفي معرفي

ات
كاء

 الذ
بار

اخت
 

 3.9.3 39.3- 31911 11918 10918 11913 درجة المحور الأول
 02913 .091- 08913 11981 ..029 11933 درجة المحور الثاني
 01930 .298- 3.901 1.911 .0891 11933 درجة المحور الثالث
 01910 13911- .3.98 28923 08913 3908. درجة الدرجة الكلية

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
تين وجدددود فددروق دالددة إحصدددائيًا.بين القياسددين البعدددين للمجمدددوع (13، )(58)يتضددم مددن جدددول 

التجريبية والضابطة فى الاختبارات المهارية والمعرفية  ومقياس الذكاءات المتعددة  قيد البحث ولصدالم 
ت قيمتهدا الجدوليدة عندد درجدة حيدث أن قيمدة  ت  المحسدوبة قدد فاقد ،القياس البعدى للمجموعة التجريبيدة

يبيدددة عدددن المجموعدددة وهدددذا يددددل علدددى تحسدددن المجموعدددة التجر  ،3.31( ومسدددتوى معنويدددة 1982) حريدددة
ويرجددة ذلددك الددى  ،الضددابطة فددى الاختبددارات المهاريددة والمعرفيددة ومقيدداس الددذكاءات المتعددددة قيددد البحددث

التعدداونى وفقدداً للددذكاءات المتعددددة حيددث كددان أكثددر كفدداءة وذو نتددائج ايجابيددة  الددتعلماسددتخدام اسددترتيجية 
  .مقارنة بالتعلم بأسلوب الاوامر

مدن أفضدل  م(، أن اسدترتيجية الدتعلم التعداونى1338ير فوزى الشربينى )وفى هذا الصدد يش     
فالمجموعدات التعاونيدة تلائدم  ،الاستراتيجيات التى يمكن أن تساعد على تنمية معظم الدذكاءات المتعدددة

لانهددا يمكددن أن تتشددكل بيحددث تضددم تلاميددذ يمثلددون جميددة الددذكاءات  ،تمامدداً تدددريس الددذكاءات المتعددددة
 ( 558: 57) .المتعددة

كما أتاح البرنامج للتلاميذ العديد من المواقف التى مكنتهم من التعبير عن آرائهم بالطريقة التى 
وحرصهم على العمل  ،فى بيئة تتسم بالنشجية مما كان له أكبر الاثر فى ثقة التلاميذ بأنفسهم ،تناسبهم
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بيئة تفاعلية يكون التلميذ فيها ايجابى أسهم ذلك فى توفير  ،الجماعى بايجابية كلا حسب قدراته وذكاءه
وتتفق هذه النتيجة مة ما ، وفعال ويستطية توجيه عملية تعليمه وتعلمه وتقويم نشاطه بشكل مستمر

  (11) .(  Gorucu, Alpaslanم ، 1351ة ) توصلت اليه دراس
 الاستنتاجات والتوصيات :

 : الاستنتاجاتأولا
ومددن البيانددات  ،المسددتخدم وفددى حدددود عينددة البحددث فددى ضددوء أهددداف البحددث وفروضدده والمددنهج

 الاحصائية توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية : 

اسدتخدام اسددتراتيجية الددتعلم التعداونى وفقددا للددذكاء المتعددد سدداهم فددى تحسدين مسددتوء الاداء فددى  .5
 المهارات قيد البحث .

 –البحددددث ) الددددذكاء الحركددددى ان اسددددتراتيجية الددددتعلم التعدددداونى مناسددددبة للددددذكاءات الددددثلاث قيددددد  .1
 الاجتماعى ( وتعتبر من أفضل الاستراتيجيات . –المكانى 

تفوق المجموعة التجريبية التى تم التددريس لهدا بالبرندامج المقتدرح باسدتخدام اسدتراتيجية الدتعلم  .0
التعاونى وفقاً للذكاء المتعدد على المجموعة الضابطة التدى تدم التددريس لهدا بأسدلوب الاوامدر 

 .ستوى الاداء المهارى فى م
البرنددامج التعليمددى عمددل علددى زيددادة المشدداركة الايجابيددة للتلاميددذ مددن خددلال العمددل الجمدداعى  .1

 مما عمل على استثارة التلاميذ وبث النشاط والحيوية لديهم .
 ثانياً : التوصيات  

 :فإنه يوصى بما يلى ،امج المقترحت اليه نتائج هذا البحث من فاعلية البرنأشار فى ضوء ما 

عقددد دروات تدريبيددة لمعلمددى التربيددة الرياضددية لتدددريبيهم علددى أنشددطة الددذكاءات المتعددددة فددى  .5
 مة تهيئة البيئة المناسبة لذلك . ،الانشطة الرياضية الصفية واللاصفية

محتددوى  لمدا أظهددره التحسددن الملحدوظ فددى الاداء المهددارى للتلاميدذ فددإن الباحددث يوصدى بتزويددد .1
الدذكاءات تشدجة علدى تنميدة التدى  مجموعة مدن الانشدطةبرات الدراسية للتربية الرياضية المقر 

 لديهم . المتعددة
الامكاندددات اللازمدددة للبدددرامج التدريبيدددة الحديثدددة مدددن أجهدددزة وأدوات تيسدددر نجددداح ضدددرورة تدددوفير  .0

 التطبيق.
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 المـراجــع
 أولا :المراجع العربية 

أحمتتتتتتد محمتتتتتتد أبوزيتتتتتتد   .5
 م( 1880)
 

استخدام الوسائط فائقة التداخل على مستوى التحصيل المعرفى  : تأثير
والمهارى لبعض المهارات الأساسية فى كرة اليد، رسالة ماجستير، كلية 

 .التربية الرياضية، جامعة المنصورة
أشتتتتتترف حستتتتتتني ستتتتتتيد   .1

 م( .188محمد )
 

: تأثير برنامج تعليمى مقترح باستخدام الانترنت على بعض المتغيرات 
رية والمعرفية فى كرة اليد لتلميذات المدرسة الاعدادية الرياضية المها

 .بمدينة المنيا، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا
لستتتتتتتتتيد أبتتتتتتتتتو هاشتتتتتتتتتم ا  .0

 م( 1881)
 

: البناء العاملى للذكاء فى ضوء تصنيف جاردنر وعلاقته بكل من 
ى لدى طلاب الجامعة، فعالية الذات وحل المشكلات والتحصيل الدراس

 .(، يناير11مجلة كلية التربية، جامعة الزقازيق، العدد )
امانى حسين محمتد عبتد   .1

 م (1812) الحميد
: نسق الذكاءات المتعددة و بعض المنظومات الحركية كمءشر لأنتقاء 

-المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضيةلاعبى المراكز فى كرة اليد،
 (.) يناير 13  ..جامعة الأسكندرية

أميتتتتتر صتتتتتبرى أبوالعطتتتتتا   .1
 م( 1882)
 

تعلم التعاونى والتبادلى على التحصيل فاعلية إستخدام أسلوبى ال :
المعرفى والمهارى لبعض مهارات كرة اليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية، 

 .رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة
بتتتتتتتتتدر محمتتتتتتتتتد العتتتتتتتتتدل   .6

 م( .188)
 

: فعالية برنامج قائم على نظرية الذكاءات المتعددة فى تنمية مهارات 
دبى لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية،رسالة دكتوراه  ير التذوق الا

 منشورة، كلية التربية، جامعة المنصورة .
بستتتتتمة محمتتتتتود مرستتتتتى   .7

 م( .181مبارك )
: برنامج تعليمى مقترح فى ضوء نظرية الذكاءات                                 

م و بعض المتعددة و اثره على الأداء الحركى لمهارة الارسال المستقي
ة المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضي انماط الذكاء فى تنس الطاولة،

 .) يناير( 11 .  .جامعة الأسكندرية-
جتتابر عبتتد الحميتتد جتتابر   .9

 م( 1883)
: الذكاءات المتعددة والفهم : تنمية وتعميق، سلسلة المراجة فى التربية 

 ، القاهرة، دار الفكر العربى .19وعلم النفس، الكتاب 
 
 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
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حستتتام التتتدين نبيتتت  عبتتتد   .8
الفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا          

 م( 1882)

م البنائى على المجال المعرفى والانفعالى ومستوى : تأثير أسلوب التعل
الاداء المهارى لكرة اليد، رسالة دكتوراه، كلية التربية، شعبة التربية 

 .الرياضية، جامعة الازهر
زبيد  محمتد قرنتى محمتد   .53

 م( .188)
 

: فاعلية برنامج مقترح متعدد الوسائط قائم على نظرية الذكاءات 
مية بعض مهارات التفكير والدافعية المتعددة على التحصيل وتن

للانجاز لدى تلاميذ الصف الأول الاعدادى ذوى صعوبات التعلم فى 
، 1، ج61مادة العلوم،مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة، العدد

 سبتمبر  .
ستتتتتتتالى محمتتتتتتتود خالتتتتتتتد   .55

 م( 1813) .سليمان
: علاقة الذكاءات المتعددة ببعض المهارات الاساسية فى الكرة 
الطائرة،رسالة ماجستير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين 

 .والبنات،جامعة بورسعيد 
ستتتتتتتتعد ستتتتتتتتعيد دغتتتتتتتتيم   .51

 م( 1810)
 

: أثر استخدام بعض أساليب التدريس القائمة على الذكاءات المتعددة 
على تحسين مهارة التمرير فى كرة القدم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

ماجستير  ير منشورة، كلية التربية الرياضية،  بدولة الكويت، رسالة
 .جامعة جنوب الوادى 

عبتتد اللطيتتف ستتعد ستتالم   .50
 م(1811حبلوص )

 
 

: أساليب تدريس قائمة على الذكاءات المتعددة وأثرها على تعلم بعض 
المهارات الحركية والتحصيل المعرفى بدرس التربية البدنية لتلاميذ 

هيرية الليبية، كلية التربية الرياضية مرحلة التعليم الاساسى بالجما
 .بنين، جامعة الاسكندرية 

علتتتتتتى مصتتتتتتطفى علتتتتتتى   .51
 م( 1810غلاب )

 

: تأثير استخدام استراتيجيات تدريسية لانشطة الذكاءات المتعددة على 
نواتج تعلم التمرينات لطلبة كلية التربية الرياضية، رسالة دكتوراه  ير 

 .جامعة طنطا  منشورة، كلية التربية الرياضية،
علتتتتتى موستتتتتى ستتتتتليمان   .51

 م( 0..1)
 

: برنامج مقترح فى مادة التصميم لطلاب شعبة الصناعات الزخرفية 
بكلية التربية جامعة حلوان فى ضوء نظرية الذكاءات المتعددة، 
المءتمر العلمى السادس بكلية التربية بحلوان   نحو تعليم عربى متميز 

 .(19د الثانى، العدد)لمواجهة تحديات متجددة  ، المجل
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فضتتلون ستتعد التتدمردا    .56
 م( 1880)

 –النظريات  –: الذكاءات المتعددة والتحصيل الدراسى ) المفاهيم 
 .، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية5التطبيقات (، ط

فتتتتتتتوزى عبتتتتتتتتد الستتتتتتتتلام   .57
 م(.188الشربينى )

اءات المتعددة بالتعليم : طرق واستراتيجيات التعليم والتعلم لتنمية الذك
 .، مركز الكتاب للنشر، القاهرة5ما قبل الجامعى والتعليم الجامعى،ط

محمتتتد صتتتبحى حستتتانين   .59
 م( 1881)

 .: القياس والتقويم فى التربية البدنية، دار النشر العربى، القاهرة

مصتتتتطفى محمتتتتد نصتتتتر   .58
التتتتتدين, احمتتتتتد يوستتتتتف 
محمتتتتتتتتتتتتتتتتد عاشتتتتتتتتتتتتتتتتور 

 م( 1818)

وفقا للذكاءات المتعددة على درجة التحصيل : تأثير برنامج تعليمى 
المعرفى ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية للمبتدئين فى كرة 

،نوفمبر، ك. 68   جامعة الأسكندرية، –نظريات وتطبيقات السلة، 
518 - 596.  

ميتتتتتاد  رمضتتتتتان محمتتتتتد   .13
 م( 1813ساطور )

 

: تأثير برنامج تعليمى باستخدام بعض أنشطة الذكاءات المتعددة فى 
مستوى الاداء للوثب الطويل لتلاميذ الحلقة الاولى من العليم 

 .الاساسى، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا 
هتتتتدير مصتتتتطفى محمتتتتد   .15

محمتتود, ريتتم ناشتتد عبتتد 
 م( 1812) الحميد عطا

ليمية باستخدام بعض انماط الذكاءات المتعددة على :فعالية وحدة تع
المجلة  سنة 51-8نواتج تعلم مسابقة الوثب الطويل للأطفال من 

 15 ..جامعة الأسكندرية-العلمية للتربية البدنية والرياضية
 .)1351)يوليو

 ثانيا :المراجع الأجنبية   
22- Armstrong .T.(1994): Multiple Intelligences in the classroom . 

Alexandria . AV. Association for supervision and 

curriculum Development(ASCD). 

22- Baldes , A. (2000): Motivating Students to Learn through Multiple 

Intelligences , Cooperative Learning , and Positive 

Discipline . Review , 23 (3) , PP . 26 – 30 .  

22 -  Hafenstein. N& Tucker. – B(1994) : Performance- based assessment : 

An Alternative Assessment for  Young  Gifted 

Children  paper presented at the  Annual Meeting of 

Educational Research Association ( New Orleans – LA– 

A pril4-8)  

 ثالثا : الانترنت 
52- https://projectne.thomsonreuters.com/#/wos/417029251WOS1 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d9%86%d8%b8%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%aa%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%aa+%e2%80%93+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
https://projectne.thomsonreuters.com/#/wos/417029251WOS1
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( 1مرفق )  

 قائمة بأسماء السادة المحكمين علي أدوات البحث *
 

 

 

 م

 

 

 

 الاسم

 

 

 

 الوظيفة

 –ية كلية التربية الرياض -م المناهج وطرق التدريس أستاذ مساعد  بقس إبراهيم إبراهيم عبده غنيم 1

 جامعة دمياط

 –ية كلية التربية الرياض -استاذ مساعد  بقسم المناهج وطرق التدريس  احمد صلاح حجاج 2

 جامعة دمياط

 –ية كلية التربية الرياض -استاذ مساعد  بقسم المناهج وطرق التدريس  أشرف محمد عبد الله 2

 جامعة دمياط

ة بقسم المناهج وطرق التدريس  بكلية التربيمساعد كرة اليد استاذ  تامر محمود السعيد 2

المنصورةجامعة  –الرياضية   

معة جا –كلية التربية الرياضية  -أستاذ بقسم المناهج وطرق التدريس  جمال عبد السميع محمد 5

 المنصورة

جامعة المنصورة -ية كلية الترب -أستاذ طرق التدريس   لطفى عمارة مخلوف 6  

 –ية كلية التربية الرياض -المناهج وطرق التدريس متفرغ  بقسم استاذ  محمد إبراهيم احمد سالم 7

المنصورةجامعة   

 –ية كلية التربية الرياض -استاذ مساعد  بقسم المناهج وطرق التدريس  محمد عبد القادر الشرقاوى 8

 جامعة دمياط

ازقمحمد منير محمد عبد الر 9 جامعة  -ة كلية التربية الرياضي -مساعد بقسم علم النفس الرياضى  أستاذ  

 دمياط

ة بقسم المناهج وطرق التدريس  بكلية التربيمساعد كرة اليد استاذ  هانى محمد فتحى على 11

المنصورةجامعة  –الرياضية   

                        راء مرتبه هجائيًا.  * أسماء السادة الخب                                               
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 ( 2مرفق )

 استمارة استطلاع رأى الخبراء

 الأولف حول تحديد المكونات البدنية واختباراتها التي تتناسب مع رياضة كرة اليد وكذلك المرحلة السنية) للص 

 الإعدادي(
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 جامعة دمياط 

 ضيـةالريالتربيـة اكليـة     

 ضيةالريالتربية اهج وطرق تدريس المناقسم 

 

 ...........................................................................السيد الأستاذ الدكتور/
 تحية طيبة... وبعد،

ة دمي اط   ب رجراء جامع  –يقوم الباحث/ أمير صبري أبو العطا المدرس بكلية التربية الرياضية 

 بحث بعنوان:

 
وفقاً للذكاءات المتعددة على بعض  التعاونياستخدام إستراتيجية التعلم فاعلية " 

 " مهارات كرة اليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 
 

ى ألتعهرف علهى رامه  أي، له ا فه ا الباحه  لالمجها اة فهى هه ايهلكفالمشهوود لوهم بادتكم من اكنتم سي اولم

 .أهم الصفات والاختبارات التي تناسب المرحلة السنية دتكم حول اسي

 :فى مقترحاتكمء ابدمن سيادتكم إنرجو و

مهن خهلال مكوا أو اختبار من المكونهات والاختبهارات قيهد الاسهتمارة  الموافقة أو الح ف لك   -1

 وافق رأيكم.تال ي الصفة أو الاختبار ( أمام وضع علامة )

 وضع مقترحات أخرى إا أمكن ذلك. -2

 

 وشكرا لسيادتكم سلفًا لحسن تعاونكم لإثراء البحث،

 

 لخبير:اصة بات خانابي

 ...........................................................سم:لاا

الجامعة:......................................................... 

 ..............                  .............................................لكلية:ا
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 استمارة استطلاع رأى الخبراء

 التى تتناسب مع مهارات كرة اليد قيد البحث احول تحديد المكونات البدنية واختباراته

 
 مناسب لمهارة 

 

 
 رأى الخبير 

 
 اسم الاختبار

 

مية
لاه
قا ل
 طب
يب
لترت
ا

  

 
 بير رأى الخ

نية 
لبد
ت ا

كونا
الم

 
  

 م

ب 
صوي

الت
 

يط
تنط
ال

رير  
لتم
ا

ال  
ستقب

الا
 

ير 
غ

فق 
موا

 
افق
مو

فق  
موا
ير 
غ

 

افق
مو

 

 

اختبددددار قددددوة العضددددلات الباسددددطة المددددادة       
 للرجلين   باستخدام الدنياموميتر.

 
   

ية
ضل

لع
 ا
وة
لق
ا

 

1 

 
اختبدددار قدددوة عضدددلات الظهدددر باسدددتخدام       

 الدنياموميتر.
 

  

 انبطاح ثنى الزراعين.      

الجلوس من الركود على الظهر فى )       
 ثانية (. 03

متراَ من البدء العالى  13اختبار العدو       
    بالزمن.

عة
سر

ال
 

2 

اختبار نيلسون للاستجابة الحركية        
 الانتقالية .

    اختبار الوثب العمودى لسارجنت .      

ال
ية
ضل

لع
 ا
رة
قد

 

2 

جرام من  833اختبار رمى ثقل زنة        
 مستوى الكتف.

اختبار القدرة العمودية للوثب   الشغل        
. 

 اختبار الوثب العريض من الثبات.      

 كجم باليدين 0اختبار دفة كرة طبية       

    اختبار رفة االرجلين عاليا .      

حم
الت

ى
ضل

لع
 ا
 

 

2 
 اختبار رفة الصدر عاليا والثبات .      

اختبار الجلوس من الركود من وضة       
 ثنى الركبتين.

 اختبار الانبطاح المائل ثنى الذراعين .      

جرام لابعد  933اختبار رمى كرة زنة        
 مسافة.

    ث  . 53اختبار الخطوة الجانبية        

قة
شا
ر
ال

 

5 
اختبار جرى الزجزاجى بطريقة بارو       

 م.1.1×0
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    اختبار نط الحبل.      

ق
اف
تو
ال

 

6 
 اختبار الدوائر المرقمة .      

    اختبار ثنى الجذ  من الوقوف .       

نة
رو
لم
ا

 

7 

 اختبار رفة الكتفين .       

بمشط  اختبار الوقوف على عارضة      
 القدم بالطريقة المتعامدة.

 
   

ا
ز
وا
الت

 
 

8 

اختبار الوقوف على عارضة بمشط       
 القدم بالطريقة الطولية.
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 ( 3مرفق ) 

 الاختبارات البدنية
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 ( 4مرفق ) 
 الاختبارات المهارية فى رياضة كر  اليد 
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 ( ث33على حائط ) لالتمرير والاستقبا -1
 

 قياس سرعة التمرير . -الهدف من الاختبار :
يرستتم علتتى ال تتائط   –إيقتتاف  ستتاعة –كتترة يتتد   –م 3حتتائط رارتعتتا   -الأدوات المستتتخدمة والتنمتتيم  :

ختتط أدا   –م 3م والمستتافة رتتين الختتط الالتتو  والأرو 1متتا الأرو والمستتافة رينهمتتا  مخطتتام متواايتتا
 م. 5الاختبار ررسم خط على الأرو يوااى ال ائط وعلى مسافة 

 -طريقة الأداء : 

ا  التمريتر والاستتقبال رتين يقف المختبر خلف أدا  الاختبار وعند سما  إشتارة البتد  ي يقتوم المختبتر رت د
الخطين المرسومين على ال ائط ويكوم الاستتقبال متن خلتف ختط الاختبتار يكتوم التمريتر راليتد الواحتدة 

 ث . 33امن أدا  الاختبار  –والاستقبال راليدين 

  -التسجيل :

 تدإذا ستقط  الكترة أو رات –الص يح رين الخطين ومن خلف الخط  لي تسب عدد التمرير والاستقبا
 عن المختبر عليه سرعة إعادتها واستكمال الأدا  حتى نهاية الزمن .

 ( ممتاا25 – 23من ) 
 ( جيد  22 – 23من ) 
 ( مقبول  11 – 11من ) 

 ضايف .     11اقل من 
 
 

 

 متر  2                                  
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 م رالزمن 15تنطيط الكرة فى خط متارج لمسافة -2

 
 قياس سرعة  تنطيط الكرة . -الهدف من الاختبار :

ي شتتريط ملاتتب كتترة يتتد ي كتترة يتتد ي أعتتلام أو أرمتتا  ي ستتاعة إيقتتاف   -الأدوات المستتتخدمة والتنمتتيم :
 قياس .

  -طريقة الأداء :

إشتتارة البتتد  يبتتدأ التلميتتم رتتالتنطيط الزجزاجتتى  م . وعنتتد1يقتتف التلميتتم  ممستتكا رتتالكرة عنتتد ختتط التتت -
 حول الأعلام ذهارا وعودة .

 تاطى م اولة واحدة ص ي ة . -
 تااد الم اولة عند اى خط  قانوني . -

 التسجيل :
 ثانية .1/13ي تسب الزمن لأقرب  -
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 كرات  3متر راستخدام  23التصويب من الثبات على المرمى من مسافة  -3
 

 قياس قدرة  التصويب . -الهدف من الاختبار :
 ملاب كرة يد . ½ -مرمى يد  –كرات يد   3 -الأدوات المستخدمة:

   -طريقة الأدا  :
كتتترات ي يقتتتوم المختبتتتر   3م متتتن المرمتتتى ( ورجانبتتته  23يقتتتف المختبتتتر خلتتتف ختتتط منتصتتتف الملاتتتب ) 

داختتل المرمتتى م تتاولا أم تستتقط كتتل كتترة رتصتتويب الكتترات ) راستتتخدام مهتتارة التصتتويب متتن الثبتتات ( 
 خلف خط المرمى مباشرة .

 -التسجيل :
 درجات لكل تصويبه تدخل المرمى مباشرة ) تسقط خلف خط المرمى (  3  -
 درجة لكل تصويبه تدخل المرمى راد ارتداده واحدة قبل خط المرمى . 2  -
 ى .   درجة  تصويبه تدخل المرمى راد ارتدادتام قبل خط المرم 1  -
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 ( 5مرفق ) 

 الاختبار المعرفي
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 الاختبار المعرفي فى رياضة كر  اليد لتلاميذ الصف الأول
 الإعدادي من المرحلة الإعدادية

 
 -اسم المدرسة:
   -اسم التلميذ :

 -السن:
 -الفصل:

 -التاريخ :
الاختب  ار ىل  ى مس  اعدتك عل  ى تحدي  د م  دى تحص  يلك عزي  زي التلمي  ذ .. يه  د  ه  ذا     

للمهارات المهارات فى رياضة كرة اليد   والمرجو منك قبل أن تبدأ الإجابة عل ى عب ارات 

 ) أسئلة ( الاختبار أن تقرأ هذه التعليمات بعناية .

 
 -تعليمات الاختبار :

 

اكت ب اس  مك وفص لك واس  م مدرس  تك وس نك وت  اريى الاختب ار ف  ى المك  ان  -1

 مخصص لذلك. ال

 ( مفردة " سؤال "  83يتكون الاختبار من )  -5

اقرأ كل سؤال بعناية ودق ة قب ل أن تخت ار ىح دى الإجاب ات   ب م اج ب عن    -8

 بوضع دائرة حول الحر  الذى يدل على الإجابة التى اخترتها .

 لا تترك أي سؤال دون الإجابة علي . -4

 لا تضع اكثر من علامة واحدة على سؤال واحد . -2

 ( دقيقة . 12الاختبار ) زمن  -6
 .   اجب بدقة   ولا تتردد ولا تضيع وقتا طويلا فى أي ىجابة من الإجابات -7
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 الخاطئةأمام العبارات )×(أمام العبارات الصحيحة وعلامة  (√)ضع علامة *  -أولا :
                                                                          )     (  .كرة اليد من الألعاب التى تتطلب احتكاك المباشر بين اللاعبين -1

                                                       .  )     ( كثيرا ما يتم استلام الكرة بيد واحدة  -2

                                      (     .)  نجاح الفريق يتوقف على مدى استطاعته أفراده على أداء الموارات الأساسية بشك  جيد -2

   .  )     (  موارة التمرير هى الحد الفاص  بين النصر والوزيمة -2

                                         . )     ( تعتبر التمريرة الكرباجية من افض  أنواع التمريرات -5

 )     (  يكوا التنطيط أمام الجسم مباشرة . -6

  . )     ( التمرير من الموارات الوجومية فى كرة اليد -7

  . )     ( هو متابعة ك  لاعب للاعب آخر فى منطقة محددة فرد لفرددفاع  -8

                    )     (  . موارة مسك وتمرير الكرة موارتاا منفصلتاا ولكن مرتبطتاا فى أدائوما -9

 )     ( . استلام الكرة يكوا بالأصابع -11

 . )     (  تؤدى التمريرة الكرباجية فى مستويات مختلفة من أعلي الرأس حتى مستوى الحوض -11

                            . )    (لزيادة التحكم فى الكرة يمكن النظر للكرة مرة وللملعب مرة    -12

 (يعتبر التنطيط من أهم الموارات الوجومية فى كرة اليد. )      -12

  . )     ( لا يمكن أداء التنطيط بعد استلام الكرة مباشرة  -12 

                                                                                                           . )     ( تحركات المدافع تكوا بزحف القدم على الأرض -15

                                                    )     ( . وقت أثناء المباراة من خلال منطقة التبدي يمكن استبدال أي لاعب فى أي  -16

 . )     (  يمنع استخدام الأساور ، ساعات اليد ، خواتم أثناء المباريات-17

                         . )     (يسمح للاعب بلمس الكرة بأي جزء من الساق اسف  الركبة  -18

 . )     (                    لا يسمح للاعب بملامسة الكرة اكثر من مرة إلا إذا قد لامست الكرة الأرض -19

 . )     ( ( متر 21× 21ملعب كرة اليد مستطي  أبعاده )  -21

                             . )      ( عند تسجي  هدف يطلق الحكم صفارته باحتساب الودف -21

 أسئلة اختيار من متعدد  -انيا:ث
  -برسم دائرة حول الحرف المناسب لها : الأكثر صحة*  تخير الإجابة 

 وضع الأصابع أثناء الاستلام يكوا فى وضع :  -22

  ارتخاء -ج                           متصلب  -ب                     مشدود –أ   

 اء :ارض الملعب يفض  أد لفى حالة ابتلا -22

 موارة التنطيط بكثرة -ج          التمريرة المرتدة للزمي  -ب        التمرير المباشر للزمي -أ   

 عند تمرير الكرة نجد أا الموارة المستخدمة دائما : -22

 بالتصوي -ج                   تنطيط الكرة  -ب                        الاستقبال-أ 

 

 ة الدفاعية يكوا:وضع الج ع فى الوقف -25

 مستقيم مع عدم وجود انحناء   -ج  مستقيم مع انحناء قلي  للأمام -ب مستقيم مع انحناء قلي  للخلف -أ 

 -ارتفاع الكرة عند التنطيط: -26

 فى مستوى حوض اللاعب               -فى مستوى صدر اللاعب      ج  -أعلى من مستوى الصدر         ب -أ

 تلام ومسك الكرة كثيرا ما يتم استلاموا :فى حالات اس -27

 باليدين معا -ج                          بالصدر –ب                       بيد واحدة  –أ 

 من الأسس التى تراعى عند تعليم الاستلام : -28

 يبا من الجسمالاستلام قر –ج   استلام الكرة بامتصاص قوتوا  –ب         الاستلام باليد المستعملة  -أ

 وضع الرجلين فى الوقفة الدفاعية : -29

 اكبر من اتساع الحوض بكثير لحفظ التوازا –ب                                باتساع الحوض  -أ

 اق  من اتساع الحوض لسرعة الحركة –ج 

 تقام مباراة كرة اليد على شوطين زمن ك  شوط : -21

 دقيقة  21 – ج                        دقيقة 61 –ب                      دقيقة 25 –أ 
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 استخدام اللاعب التنطيط   -21

 لزيادة سرعة اللاعب  -تجديد الثلاث خطوات            ج -إضاعة الوقت                  ب -أ

 ملعب كرة اليد مستطي  الشك  أبعاده هى :  -22

 متر للعرض 21متر للطول و 21 -ب         متر للعرض 21متر للطول و  21 -أ 

 متر للعرض    21متر للطول و 21 -ج

 عدد لاعبي كرة اليد فى المباراة  : -22 

 بدلاء 5للملعب ،  6 –ج           بدلاء  7للملعب ،  7 –ب          بدلاء5للملعب ،  7 –أ 

 

 :  انظر إلى الشكل جيدا ثم تخير الإجابة الصحيحة  -ثالثا:  

 صحيح لموارة التصويب من الثبات هو :الشك  ال  -22

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 الشك  الصحيح لموارة التمرير فى مستوى الكتف هو : -25

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 يؤدى اللاعب فى ه ه الصورة موارة :  -26

 إيقاف الكرة  -أ   

 استلام الكرة  –ب 

 التقاط الكرة –ج 
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 داء موارة التمريرة الكرباجية :لألفنية قم بترتيب الخطوات ا -27

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  )    (              )    (               )     (                 )     (               )    (                 )    ( 

 

 

 :   رتب الخطوات التالية للوصول إلى التمرير الصحيح -28

                                                  الإعداد للتمرير        -أ   

 المتابعة                                                                –ب  

 استقبال الكرة                                                        –ج  

     التمرير                                           –د   

 مفتا  تصحيح الاختبار المعرفى
 

 م الإجابة م الإجابة م الإجابة م الإجابة

 5 √ 50 √ 11 ب 07 هد

 1 × 51 × 16 ج  ج

 0 √ 51 √ 17 ج  أ

 1 √ 56 √ 19 ب  د

 1 √ 57 √ 18 أ  و

 6 × 59 × 03 ج  ب

 7 √ 58 √ 05 ب 09 ج

 9 √ 13 × 01 ج أ

 8 √ 15 √ 00 ب د

 53 √ 11 ج 01 أ  ب

 55 √ 10 أ 01 ج  

 51 √ 11 أ 06 ب  
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 (.مرفق ) 

 مقياس الذكاءات المتعدد  استمار  استطلاع رأى الخبراء حول أبعاد
 من المرحلة الإعدادية الأوللتلاميذ الصف 
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 جامعة دميا ط                
 كليتة التربيتة الرياضيتة          
 ج وطرق تدريس التربية الرياضية قسم المناه

 

 ---------------------------------------------------------------/السيد الأستاذ الدكتور

 تحية طيبة... وبعد،

جامعتة دميتاط , بتاجراء بحتث  –يقوم الباحث/ أمير صبري أبو العطتا المتدرس بكليتة التربيتة الرياضتية 
 بعنوان:

 وفقاً للذكاءات المتعددة على بعض  التعاونياتيجية التعلم استخدام إستر" فاعلية 
 "مهارات كرة اليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 
لذا يتشرف الباحث بعرا استمار  لاستطلاع رأى سيادتكم حول مناسبة أبعاد مقياس الذكاءات 

 اتيجية التعلم التعاوني المتعدد  لتلاميذ الصف الأول من المرحلة الإعدادية والذين يتناسبوا مع إستر 
ولمتتا كنتتتم ستتيادتكم متتن المشتتهود لهتتم بالكفايتتة فتتى هتتذا المجتتال, لتتذا فتتان الباحتتث يأمتتل التعتترف علتتى رأى 

 سيادتكم حول الملاحظات الآتية :
( أمتام البعتد التتذي الموافقتة أو الحتذف ثتم الترتيتب لكتل بعتد متن الأبعتتاد متن ختلال وضتع علامتة ) -3

 يوافق رأيكم.
 ( لكل بعد من الأبعاد.18من) إعطاء درجة -0
 وضع مقترحات أخرى إن أمكن ذلك. -2

 وشكرا لسيادتكم سلفًا لحسن تعاونكم لإثراء البحث،

 بيانات خاصة بالسيد الخبير:
 -------------------------------------------------الاسم:

 -------------------------------------------الدرجة العلمية :
 --------------------------------------------والجامعة:الكلية 

 ----------------------------------------------التخصص : 
 ------------------------------------------الخبر  فى المجال :

 

 الباحث 
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-----------------------------أهميتها:أبعاد أخرى ترون سيادتكم 

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

------------------------------------------------- 

 

الوزن  الترتيب تحذف موافق أبعاد المقياس م
النسبي 
 لكل بعد  

 ملاحظات 

      اء اللغوي ال ك 5

      ال كاء المنطقي ) الرياضي (  1

      ال كاء الجسمى )الحركى ( 0

      ال كاء المكانى  1

      ال كاء الموسيقى  1

      ال كاء الشخصى  6

      ال كاء الاجتماعى  7

      ال كاء الطبيعى  9

      ال كاء الوجودى  8
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 ( 1مرفق ) 

 الصور  الأولية لعبارات مقياس الذكاءات المتعدد  
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 جامعة دمياط              

 كليـة التربيـة الرياضيـة             

 قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 

 -----------------------------/السيد الأستاذ الدكتور

 .. وبعد،.تحية طيبة
 

جامع ة دمي اط    –يقوم الباحث/ أمير صبري ب دير أب و العط ا الم درس بكلي ة التربي ة الرياض ية 

 برجراء بحث بعنوان:

 " فاعلية استخدام إستراتيجية التعلم التعاوني وفقاً للذكاءات المتعددة على بعض 
 حلة الإعدادية "مهارات كرة اليد لتلاميذ المر

 
ى ألتعهرف علهى رامه  أي، له ا فه ا الباحه  لالمجها اة فهى هه ايهلكفالمشهوود لوهم بادتكم من اكنتم سي اولم

 .لعبارات المقياس المقترحةولية لأالصورة ادتكم حول اسي

 :فى مقترحاتكمء ابدمن سيادتكم إنرجو و

 ترحة.انتماء أو ح ف أو تعدي  ك  عبارة من عبارات المقياس المق -1

 مكن ذلك.أا إخرى أت اوضع مقترح -2

 ،لإثراء البحث ونكماتعلسيادتكم سلفًا لحسن  اوشكر

 لخبير:اصة بات خانابي

 ...........................................................سم:لاا

الجامعة:......................................................... 

 ...........................................................لكلية:ا

 الخبرة :.........................................................

 حث البا
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 مقياس الذكاءات المتعددة 

   الصف الاول الاعدادى قيد البحث لتلاميذ 

 تعدل تحذ  تنتمي العبارات م البعد

  
ى
سم
ج
 ال
اء
 ك
ال

 

عههن أفكههارى  التعبيههراسههتخدم تعبيههرات وجوههى كثيههرا  حههين  1

 ومشاعرى 

   

    اتمكن من تقليد حركات وتعبيرات وجه الاخرين  2

اسههتمتع بالعمهه  اليههدوى فههى الانشههطة الحرفيههة مثهه  النجههارة  2

 والزخرفة 

   

    استمتع بالحركة والنشاط المستمر معظم الوقت  2

    ية فى الوواء الطلق استمتع بالالعاب الرياض 5

    استخدم الموارات الجسمية كلغة اشارة للاتصال بالاخرين  6

    اعتقد أا الجسم السليم موم للعق  السليم  7

    استمتع بالتعبيريات الحركية  8

    احب استخدام الادوات المختلفة فى أعمالى  9

    اعيش أسلوب حياة نشطة وجادة  11

لم أفض  من خلال الالعاب الرياضية الحركيهة والتمثيه  اتع 11

 المسرحى

   

    استمتع بألعاب الفك والتركيب  12

    أشارك فى النشاط الرياضى المدرسى  12

    استخدم اشارات يدوية عند التحدث مع الاخرين  12

ى 
ع
ما
جت
لا
 ا
اء
 ك
ال

 

 

لعب استمتع بوجودى ضمن مجموعات الانشطة أكثر من ال 1

 بمفردى  

   

    اتعلم افض  من تفاعلى مع الاخرين  2

    استمتع بشبكات التواص  الاجتماعى على الانترنت  2

    أقدم النصائح لاصدقائى ال ين لديوم مشكلات  2

    ابداء الرأى والمشاركة المجتمعية تناسبنى  5

    لديه مجموعة كبيرة من الاصدقاء واكونوم بسرعة  6

احههب البههرامج الحواريههة والمناقشههات الجماعيههة والاطههلاع  7

 على وجوات نظر الاخرين وافكارهم  

   

    أشعر بالارتياح  والسعادة عندما أكوا مع زملائى  8

أحهههب المشهههاركة فهههى أمهههاكن التجمعهههات وخاصهههة النهههوادى  9

 والحفلات 

   

    قات يسعى الاخروا لمشورتى وطلب نصيحتى فى ك  الاو 11
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 مقياس الذكاءات المتعددةتابع 

   الصف الاول الاعدادى قيد البحث لتلاميذ 

 تعدل تحذ  تنتمي العبارات م البعد

ى 
ان
مك
 ال
اء
 ك
ال

 
 

استطيع تخي  الكثير من الافكار والاشياء فهى عقلهى عنهدما اغلهق  1

 عينى 

   

اسهههتمتع بترتيهههب الاشهههياء بشهههك  مسهههتمر علهههى هي هههة مخططهههات  2

 سومات بيانية ور

   

استمتع باستخدام الالواا المتعددة فى الرسهومات والخهرائط أثنهاء  2

 شرح الدرس 

   

    استمتع بالالعاب ثلاثية الابعاد  2

    استمتع بالفن الابداعى والاداء الحركى  5

أقههرأ الرسههوم والمخططههات والاشههكال أكثههر مههن القههراءة النصههية  6

 وبقدرة عالية 

   

احههب التصههوير فههى الامههاكن المختلفههة واتعههرف علههى اتجاهاتوهها  7

 بسوولة

   

أظوههر حساسههية عاليههة للههوا والخههط والشههك  والعلاقههات بههين ههه ه  8

 الاشكال 

   

----------------------------------------------------مقترحات أخرى ترونوا سيادتكم 

----------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------- 
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 ( 0مرفق ) 
 دد  لعبارات مقياس الذكاءات المتع النهائيةالصور  
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 الذكاءات المتعددةمقياس 

 لتلاميذ الصف الأول الاعدادى

 

يقتصر المقياس على ثلاث محاور من الذكاءات المتعدد  كل محور يتكون من ثمانية عبارات تقيس 
 عبار   10نوعا من الذكاء الذى تندرج تحت  , وبذلك يتكون المقياس من  

 تعليمات المقياس:

 زيزى التلميذ /ع

أمامك مجموعة من العبارات تعبر عن ميولك والاتجاه المفضل لديك , والمطلوب قراء  العبارات 
 بعناية ثم الاجابة عليها من خلال أحد البدائل الثلاث 

 ( 3تنطبق تماما , درجتها ) -
 (1تنطبق الى حد ما , درجتها )  -
 ( 1لا تنطبق , درجتها ) -

 

 لا تنطبق تنطبق الى حد ما تنطبق تماما العبارات م
عددددددن أفكددددددارى  التعبيددددددراسددددددتخدم تعبيددددددرات وجهددددددى كثيددددددراً حددددددين  5

 ومشاعرى 
   

    اتمكن من تقليد حركات وتعبيرات وجه الاخرين  1
    استمتة بالتعبيريات الحركية والنشاط المستمر معظم الوقت 0
    استمتة بالالعاب الرياضية فى الهواء الطلق 1
لمهدارات الجسدمية  كاليددين مدثلا كلغدة اشدارة للاتصدال استخدم ا 1

 عند التحدث مة الاخرين
   

    احب استخدام الادوات المختلفة فى أعمالى 6
    اعيش أسلوب حياة نشطة وجادة 7
اتعلدددم أفضدددل مدددن خدددلال الانشدددطة المدرسدددية الرياضدددية الحركيدددة  9

 والتمثيل المسرحى
   

الانشدددطة أكثدددر مدددن اللعدددب  اسدددتمتة بوجدددودى ضدددمن مجموعدددات 8
 بمفردى  
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اتعلدددم افضدددل مدددن تفددداعلى مدددة الاخدددرين مدددن خدددلال ابدددداء الدددرأى  53
 والمشاركة المجتمعية 

   

    استمتة بشبكات التواصل الاجتماعى على الانترنت  55
    لديه مجموعة كبيرة من الاصدقاء واكونهم بسرعة 51
الجماعيدددة والاطدددلا  علدددى احدددب البدددرامج الحواريدددة والمناقشدددات  50

 وجهات نظر الاخرين وافكارهم  
   

    أشعر بالارتياح  والسعادة عندما أكون مة زملائى 51
    أحب المشاركة فى أماكن التجمعات وخاصة النوادى والحفلات 51
يسدددعى الاخدددرون لمشدددورتى وطلدددب نصددديحتى فدددى كدددل الاوقدددات  56

 وخاصة لاصدقائى الذين لديهم مشكلات
   

اسدددتطية تخيدددل الكثيدددر مدددن الافكدددار والاشدددياء فدددى عقلدددى عنددددما  57
 ا لق عينى 

   

اسدددتمتة بترتيدددب الاشدددياء بشدددكل مسدددتمر علدددى هيئدددة مخططدددات  59
 ورسومات بيانية 

   

استمتة باستخدام الالوان المتعددة فى الرسومات والخدرائط أثنداء  58
 شرح الدرس 

   

    استمتة بالالعاب ثلاثية الابعاد  13
    استمتة بالفن الابداعى والاداء الحركى  15
أقدددرأ الرسدددوم والمخططدددات والاشدددكال أكثدددر مدددن القدددراءة النصدددية  11

 وبقدرة عالية 
   

احددب التصددوير فددى الامدداكن المختلفددة واتعددرف علددى اتجاهاتهددا  10
 بسهولة

   

أظهددر حساسددية عاليددة للددون والخددط والشددكل والعلاقددات بددين هددذه  11
  الاشكال
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 ( .مرفق ) 
 البرنامج المقتر  
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 المقترح التعليميالبرنامج 

 عزيزي التلميذ 

 هذا البرنامج ضمن دراسة تجريبية 
 

 بعنوان  

 وفقاً للذكاءات المتعددة على بعض  التعاونياستخدام إستراتيجية التعلم " فاعلية 
 "يد لتلاميذ المرحلة الإعدادية مهارات كرة ال

 
  -إرشادات :تعليمات و

 

يتم تدريس مقرر كرة اليد لتلاميذ الصف الأول الاعدادى باستخدام إستراتيجية التعلم التعاوني  -5
 وفقاً للذكاءات المتعددة

( مستويات مختلفة فى التحصيل 1-0يقسم التلاميذ إلى مجموعات تتكون كل مجموعة من ) -1
       التربية الرياضية ، بحيث تشمل كل مجموعة للذكاءات الثلاث قيد البحث  والأداء لمادة

 الذكاء المكاني (  –الذكاء الاجتماعي  –) الذكاء الحركي 
 -تقسم كل مجموعة إلى : -0

 حلقة الوصل بين المعلم والمجموعة  (-القائد ) المسئول عن المجموعة وعملها وله الكلمة  -
تسجيل الاداءات الصحيحة  –) قراءة المحتوى بصوت مسمو  القارئ والمسجل والمءقت  -

يحسب الوقت للمساعدة فى انجاز عمل المجموعة حسب الوقت المحدد للمهارة المراد  –
 تعلمها والتكرارات(

 المءدى ) التلاميذ الذين يقومون بأداء المهارات المراد تعلمها ( -
 تلاميذ فى حالة الأخطاء(الملاحظ ومعد الأدوات ) إعطاء التغذية الراجعة لل -
 مع ملاحظة تدوير الأدوار داخل المجموعة الواحد              
 تسمى كل مجموعة من المجموعات بأسماء الأندية الرياضية المشهورة  -1
دور المعلم فى هذه الإستراتيجية هو ملاحظة عمل المجموعات ومراقبتهم ، كما يقوم  -1

 أداء المهارات ، وتعزيز الأداء الصحيم  باستعراض ما توصلت إليه كل مجموعة من
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المهارات التعليمية وفقاً لمقرر كرة اليد لتلاميذ الصف الأول الاعدادى والجدول الزمني للتدريس  -6
    -موضحا بالجدول الآتي :

 

  -وهى كالآتي : الأهداف التعاونية للتدريس وفقا للذكاءات المتعدد  وتوضيح المهمات -1
 ارة المراد تعلمها المهمة : واحدة لجمية المجموعات وتتمثل فى أداء المه -
 التحكم فى الأداء المستخدمة للتعلم  –معيار النجاح : دقة الأداء  -
 الاعتماد الايجابي : تقديم المساعدة للتلميذ الضعيف لأنه ينتمي للمجموعة  -
 المسئولة الفردية : القيام بواجباته تجاه المجموعة  -
 ت المميزة فى الأداء التعاون عبر المجموعات : من خلال الاستفادة من المجموعا -
السلوك المتوقة : الحرك على التعلم من قبل أعضاء المجموعة وتقديم المساعدة للتلاميذ  -

 متابعة الذين يحتاجون إلى

 عدد الحصص عنوان الدرس المهارات التعليمية م
التمرير  1

 والاستلام
 6 مسك واستلام الكرة من مستويات مختلفة 5

  تدريبات على مسك واستلام الكرة من مستويات مختلفة 1 

  تمرير الكرة الكرباجية من مستوى الرأس وأعلى 0 

  يبات على  تمرير الكرة الكرباجية من مستوى الرأس وأعلىتدر  1 

تمرير الكرة الكرباجية من مستوى الكتف وأسفل من الثبات  1 
 والحركة

 

تدريبات على تمرير الكرة الكرباجية من مستوى الكتف وأسفل  6
 الكتف من الثبات والحركة

 2 الثبات والحركة تنطيط الكرة من 5 تنطيط الكرة 2

  تدريبات على  تنطيط الكرة  1 

 2 التصويب من مستوى الرأس وأعلى من  الثبات 5 التصويب 

  تدريبات على التصويب من مستوى الرأس وأعلى من  الثبات 1 3

  التصويب من مستوى الكتف وأسفل الكتف من الثبات 0 

من مستوى الكتف وأسفل تدريبات على مهارة التصويب  1 
 الثباتالكتف من 
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المكاني ( لكل درس  –الاجتماعي  –قائمة التقييم التكاملية للذكاءات الثلاث ) الحركي  -0
  -تعليمى موضحا كالآتي :

 الذكاء الحركي  -أ
 ى استخدام الجسد لدعم الآخرين ومساعدتهم القدرة عل -
 القدرة على استخدام الجسد والأدوات للقيام بعمل فعال والإصلاح  -
 القدرة على تقييم جماليات الجسد واستخدام تلك القيم  لاداءات أفضل للمهارة  -
 القدرة على  التخطيط بشكل استراتيجي ونقد سلوكيات الجسد  -
 الذكاء الاجتماعي  -ب
 ى استخدام التعاطف لمساعدة الآخرين وحل المشكلات القدرة عل -
 القدرة على تنظيم المجموعات والتواصل بشكل جيد  -
 القدرة على التأثير على الآخرين للعمل على تحقيق الهدف العام  -
 القدرة على التمييز والتفسير بين السلوكيات الصادرة من الآخرين  -
 الذكاء المكاني  -ج
 شكال ، الأالقدرة على تنظيم الخطوط  -
 القدرة على إدراك وتمثيل العالم المكاني البصري بدقة  -
 القدرة على تحويل الأفكار المكانية أو البصرية الى إبداعات تعبيرية  -
 القدرة على تفسير الأفكار المكانية البصرية وتمثيلها تمثيلا بيانيا  -

 كرة يد كور  -صفارة –جير  –ملعب كرة اليد  –: أقما   الأدوات المستخدمة -8
 :  البرنامج المقتر  أهداف  -18

 التعرف على النقاط الفنية للمهارات الجديدة بكرة اليد  -
 تأدية مهارات كرة اليد بصورة مترابطة مة مهارات الصف الأول الاعدادى  -
 تطبيق المبادئ التي تحفظ توازن التلميذ خلال وبعد الأداء  -
 يءدى المهارات بالأسلوب المناسب كموقف اللاعب  -
 يقدر أهمية الالتزام بالتدريب الجاد  -
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 الدرس الأول

                                               كرة اليد الموضوع العام :

 مهارة مسك واستلام الكرة من مستويات مختلفةالموضوع الخاص : 
 ( ق12) الجزء الاساسى من الدرس

الملاحظ  -المءدى -القارئ والمسجل -القائداليد ) مجموعات رباعية داخل ملعب كرة أدوار التلاميذ:
  -قادرا علي أن : تكون  منك بعد تعلم هذا الدرس أن يتوقعومساعد( 

 تحدد مهارات استلام الكرة  -1
 يربط مهارة الاستلام بالمهارات الأخرى  -2
 يغير من اتجاه جسمه برشاقة . -2
  توز   سلاميات أصابة اليد على الكرة بالطريقة الصحيحة  . -2
 تميز بين مهارات استلام الكرة  -5
 تقدر جهود زملائك في العمل سويا  -6

 -:الفنية للمهارة  النقاط
 يأخذ الكفان دائماً شكل الكرة . -
 مراعاة وضة الأصابة والكفين عند استلام الكرة وفقا لمستوى الكرة . -
 انتشار الأصابة عند مسك الكرة دون تصلب . -
 حول الكرة وبتبات ، وتمتد الأصابة الأخرى حول الكرة .أن يكون الإبهام والخنصر قابضان  -
 أن يكون هناك فراغ بين الكرة وكف اليد حتى لا تلامس الكرة باطن اليد . -

 

 

 

 

 

 

 

تمتددد يددد التلميددذ للإمددام لاسددتلام الكددرة وبمجددرد لمددس الأصددابة للكددرة يددتم سددحب الددذارعان علدددى  -
 الصدر لامتصاك حدة الكرة .
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 للتالي كلما انخفض صوت الكرة عندد الاسدتقبال دل ذلدك علدى صدحة اسدتقباانظر إلى الشكل ا -
 الكرة .

 
 
 
 
 
 

وتوضة القدم البعيددة عدن الكدرة  –لاحظ عند استقبال كرة متدحرجة على الأرض تثنى الركبتين  -
 أماما ويميل الجذ  للأمام لاستقبال الكرة ويتم رفة الجذ  فور الاستحواذ عليها .

 
 
 
 

 ى الركبتين وفقا لمستوى انخفاض الكرة يكون مدى ثن  -
ندداقش مجموعتدددك  بمجدددرد لمدددس الأصدددابة للكدددرة تمتددد الركبتدددان ويرفدددة الجدددذ  ، وتتحدددرك الدددذرا   -

 المستخدمة في التمرير أو التصويب عاليا لوضة التمرير أو التصويب . 
  -الجزء التطبيقي :

 )وقوف ( الأصابة مفتوحة ومرتخية وتمتد للأمام .  -
الكرة قبل سقوطها على الأرض من الحركدة   لة لأعلى ) لمستويات مختلفة ( ثم استقبارمى الكر  -

 مرات (0). 
 مرات ( 1))جلوس ( على الأرض مسك الكرة باليدين مة التكرار.   -
 مرات ( 1)حدة والثبات . ا) وقوف ( مسك الكرة بيد و  -
 مرات ( 0)مة التكرار .  )وقوف ( مسك الكرة مة عمل دوران بالكرة حول الرأس وبين الرجلين -
 مرات ( 0)من الجري مسك الكرة والذهاب لنصف الملعب والرجو  مة التكرار.  -
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 مرات ( 0)يقوم كل تلميذ برمي الكرة لزميله في مستويات مختلفة لاستلامها من الثبات مة التبديل -
 
 
 
 
 

 
ويقوم التلميذ الأخر بدالتحرك يقوم تلميذ برمي الكرة لزميله فى مستويات مختلفة وبعيدة أو قريبة  -

 أماما ، خلفا ، جانبا لاستلام الكرة مة التبديل . )مرتين (
 


